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COIVIACOBAHO ¢ JUPEKTOPOM
OBPA3OBATEJBHOI'O YYPEKAEHUSI
NMEPBOMAMCKOI'O PAMTOHA

1. MBOY «IIIkoaa Ne 10»

Illep6avera C.A.

2. MBOY «IlIkona Ne 16»

lenyxenko E.B.

3. MBOY «Illkosia Ne 18»

AxcenoBa ML.H.

4. MBOY «'mmuazuaNe 19»

Hazapsn A.M.

5. MBOY «JIuueii Ne 20»

KonrbiTkoBa K. HU.

6. MBOY «Illkoaa Ne 21»

Kanamnaukosa H.B.

7. MBOY «IlIxoaa Ne 23»

Ilemer C.T.

8. MBOY «lIllkomna Ne 24y

Anexkcangposa H.B.

9. MBOY «llIxosaa Ne 44

SAxyGen W.IT.

10. MBOY «Illkosia Ne 545

11. MBOY «IlIxosa Ne 84»

Anexcangposa 10.C.

I'oncanec O.D.

12. MBOY «IlIko.s1a Ne 91y

T'ne6esnquua MLII.

13. MBOY «IlIIkoJa Ne 97»

beneunxo JI.B.

14. MBOY «lIlIkosa Ne 105y

IIpuxoabko H.B.

15. MBOY «IIIxoa Ne 109»

I'neGesquna MU.A.

16. MBOY «Illkosa Ne 111»

17. MBOY «IlIxomna Ne 113»

Bongapesa O.I1.

Boponuna N.A.




COJIEP)KAHUE:

1. TpumepHOe AByXHe/ieTbHOE MEHIO KOMIUIEKCHBIX 3aBTPAKOB JJ1s1 00y JaroImxcst
C OTpaHNYeHHBIMK BO3MOXXHOCTSIMU 3[0POBbs 1-4 Kjlacc

Ce30H: oceHb-3UMa-BeCHa

2. [IpumepHOe /1By XHe/IeTbHO® MEHIO KOMILIEKCHBIX 06eZ0B st obyuarormuxcs

C OrpaHMYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3[0POBbsi 1-4 Kj1acc

Ce30H: oceHb-3UMa-BecHa

3. IIpuMepHOe By XHeeIbHOe MEHIO KOMILIEKCHDBIX 3aBTPaKOB [JIs1 06y Yarouxcs
C OrpaHMYeHHBIMH BO3MOMKHOCTAMH 3/10POBbA 5-11 Kiacc

Ce30H: 0CceHb-31Ma-BecHa

4. TlpumepHoe IByXHEeIENLHOE MEHIO KOMITIEKCHBIX obez 151 00yyarommxcs

C OrpaHM4eHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3[0POBbs 5-11 Kacc

Ces0H: oceHb-3UMa-BeCcHa




Mepsomaiickuii paiion:

npumepuoe ABYXHefileNIbHOe MEHI0 KOMIIEKCHbIX 3aBTpaKkoB

Ans o6y IUXCA C orp

1-4 knaccos ( ¢ 7 go 11 ner)

30H : OCeHb-3UuMa-BecHa ¢ 01.09.2021

BO3MOXHOCTAMU 3[10POBbLA

peuenTypsl [HaumeHoBaHue 6n0a [Bbixog . 6 rp. PK rp. [¥ rp. [oHep. Len.
1-a Hepens

1-if geHb
15 Cbip Poccuiickuin 15 3,75 4,80 54,00
14 Macno cnmsoyHoe 15 0,08] 7,82 0,1 109,90
203 AAL0 KyprHoe oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,75
173 Kaua repkynecosasi ¢ kyparoit 6,4 5,5] 5 47,5 228
TTK Xne6 nuweHnyHbIN 38 29 0,207 15,7] 88,9
377 Yaii ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,9 81
Bcero [ ] 640,55

2-ii AeHb
52 Canar u3 caeknbl 20 0,64 0,04 1,13] 18,7,
243 Cocucka oTBapHas 50 5,9 10,0l 0,0 115,3]
204 MakapoHbi ¢ ceipom 100/20/5 125 8,1 4,9 19,3 156,0)
TTK Xne6 nLeHnYHbIN 48 3,8 0,3 20,7| 117|
383 Kakao 200 37 2,6] 25,0 138,4
Bcero 5454

3-ii feHb
15 Cbip Poccuiickuin 10 2,5 3.2 40
222 Myauur .T8Op coycy/cm 100/10 110 11 8,8 44 286
TTK Xneb nieHnyHbINn 55 4,18] 0,33 22,77 128
14 Macno crniveouyHoe 10 2,65 2,65 36|
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 5,2] 0,0 73,8]
563,8]

Bcero

4-ii peHb
15 Colip Poccuitckuii 20 5 6,4 80,
294 Kotneta kypuHas 80 4747 18,84 9,16 278,2)
302 Kalua nweHudHas 150 5,7 57 33,9 210
20 Orypey ceexun 20 0,16 0,20, 0,6 3|
TTK Xneb nieHnyHbIN 45 3,5 0,27] 19,08 110,77,
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,0 60,0]
Bcero 741,97

5-ii neHb
14 Macno cnueoyHoe 18 0,08] 7,82] 0,1 109,90
20 Orypeul ceexwii 20 0,16 0,20, 0,6 |
234 BuUTOuEK phIGHbIN 80 16,6 4,8 21,06 252,98
125 KapTtodens otsapHoi 150 3,39 55,39 21,64 139
TTK IXneb6 nweHnYHbIn 60 4,56 0,36, 24,8 144
377 Yaii ¢ numoHom 200 0,2 15 60
Bcero 708,88

6- neHb
23 Momuaop ceexuin 40 0,32 0,04 1,12 6
TTK KoTneta nukaHTHas 80 10,4 12,9 12,8] 238,6|
302 KaLla rpeyHeBasi 150 4,5 51 21,9 151
. TTK Xneb nLueHnYHbIN 81 4,18 0,33 22,77| 128
376 [Yaii c caxapom 200 02 9.5 60,0)
Bcero 583,6

2-7 Hepens

1-i aeHb
15 Cbip Poccuiickuii 10 2,5 3,2 40
20 Orypew cBexui 30 0,16/0,20, 0.6 8
293 Mnos 13 Kypuubl 80/150 230 19,45 11,98 41,02 351,13
15 Xneb nweHnYHbIN 47 3,5 0,27] 19,08 110,77
377 Haii ¢ numoHom 200 0,2 15 60
Bcero 564,9

2-ii fieHb
23 Momugope! ceexie 20 0,16 0,02 0,56) 3
14 Macro cnivBouHoe 10 0,05, 5,21 0,04 73,27
279 TedpTenu MacHbIe60/50 110 14,27 19,27 22,37 321,11
310 Kaptocenb oteapHoi 130 2,94 48| 18,75 129
TTK IXne6 niieHnubIi 63 4,78 0,38| 26,04 151,2]
TTK Yai c caxapom 200 0,2 9.5 60,0
Bcero 737,58




3-ii e

15 Cbip Poccumckui 10 2.5 3,2 40
222 MyauHr .Teop coy cu/cm 100/10 110 11 8,8 44 286
TTK Xneb nLeHNYHbIN 55 4,18 0,33 22,77 128
14 Macno cnveoyHoe 10 2,65 2,65] 36,
377 Yaii c caxapom 200 0,1 5,2 0,0 73,8

563,8|
4-ii pexs

15 Cblp Poccuiickuii 10 2,5 3,2 40,
20 Orypeu ceexuii 20 0,16 0,20, 0,6 3|
280 Ppukagentku MsicH B coyce 90/30 120 12,92 26,72 17,01 356,43
302 Kalua nweHuyHas 150 57 5,7 33,9 210
TTK IXne6 niweHnyHbINn 39 29 0,20,7 15,7, 88,9
376 Yaii c caxapom 200 0,2 15,0 60,0

Bcero 758,33
5-U peHb

52 Canar 13 cBeknbl 20 0,64 0,04 1,13 18,7
290 MT1ua TyweHas B coyce 60/40 110 14,25 17,08 0,31 212,20
302 Pwc oTBapHomn 150 3,3 3 34,8 179
TTK €6 NWEHUYHBIA 31 2,35 0,19] 12,83 74,4
376 Yai ¢ numoHoM 200 2,65 2,65 36

Bcero 520,3|
6-1i feHb

20 Orypey caexwii 20 0,16 0,20, 0,6 3
14 Macno cnmeoyHoe 20 0,1 10,4 0,1 146,5
229 MuHTait ¢ oBowamu 50/50 100 10,47, 0,6 3,96 62,46
302 Kalua nweHnyHas 150 5,7 5,7 33,9 210,
TTK IXne6 nieHnyHbIN 47 3,5 0,27 19,08 110,77,
376 Yaii ¢ numoHom 200 0,2 9,5 60,0}

Bcero 592,73

B nuTaHum 06y4alolmxcs MCnosb3yloTcs CE30HHLIE OBOLLM.

Wcnonssyeman nureparypa:

1. C60pHuK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO N5 0BYYAIOLMXCS BO BCEX
o6pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusx, Mocksa (2011r.)

2. .M. CkypuxuH, B.A. TyTenban TaGauLbl XMMUYECKOTO COCTaBa 1 KasiopuitHocTn

poccuiickux NPoayKToB nuTaHus. Mockea 2007 r.

3. CaHuTapHO-3NAEMUOSIOTYECKVE NpaBUia 1 Hopmbl CaHlMuk 2.3/2.4.3590-20

Wcnonuutens:

Byxrantep-kanbkynstop: CapHiok A.A.

Ten : 203 80 26




