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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы.  

В начальной школе происходят радикальные изменения, связанные с 
приоритетом целей обучения: на первый план выдвигается развивающая 

функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 
личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 
творческих способностей. Грамотно поставленный процесс обучения детей 

шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи 
отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, дает 

возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый 
интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым 

моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они 
наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 
использование занимательного материала, включение в уроки игровых 

ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др. Обучение игре в 
шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, особенно тем из них, кто живет в сельских 
регионах и обучается в сельской малокомплектной школе, открывает дорогу 

к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение 
круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 
самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 
Отличительные особенности программы, новизна .  

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 
особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 
соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие 

личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. 
Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе 

качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 
концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 
себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти 
черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих 

качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 
и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности 

можно судить по таким весомым аргументам как создание международных 
организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, 

проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных 
международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным 

занятием. 



Направленность программы – Научно-познавательная 
Тип образовательная 

Вид модульная 
Уровень освоения базовый 
Цель: Создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации 
содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.  

Задачи: 

 создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

 формирование универсальных способов мыследеятельности 
(абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции).  

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
К числу планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы отнесены: 

Личностные результаты освоения программы – отражают 
индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

 ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 
моральной децентрации;  

 формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на 

основе знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой;  

 формирование основ шахматной культуры;  

 понимание необходимости личного участия в формировании 

собственного здоровья;  

 понимание основных принципов культуры безопасного, здорового 

образа жизни;  

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

 уважительное отношение к иному мнению;  

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми 

людьми и сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;  

 этические чувства доброжелательности, толерантности и 
эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам и обстоятельствам других людей; 

 умение управлять своими эмоциями;  

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  



 навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе 
на результат;  

 оказание бескорыстной помощи окружающим.  

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют 
уровень сформированности универсальных учебных действий: 

познавательных, коммуникативных и регулятивных.  
Познавательные УУД: 

 умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и 
формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной 

игры;  

 овладение способом структурирования шахматных знаний;  

 овладение способом выбора наиболее эффективного способа 

решения учебной задачи в зависимости от конкретных условий;  

 овладение способом поиска необходимой информации;  

 умение совместно с учителем самостоятельно ставить и 

формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 
при решении проблемы творческого или поискового характера;  

 овладение действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 

 умение строить логические цепи рассуждений; 

 умение анализировать результат своих действий;  

 умение воспроизводить по память информацию;  

 умение устанавливать причинно – следственные связи;  

 умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, 

предвидеть реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию 

внимания, умение находить нестандартные решения.  
Коммуникативные УУД:  

 находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на 
основе согласования различных позиций;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 
деятельности;  

 умение донести свою позицию до других; 

 умения учитывать позицию партнера (собеседника), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 
содержание и условия деятельности в речи. Регулятивные УУД:  

 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 
умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации;  

 способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 
коррективы в их выполнение.  



Предметные результаты освоения программы  

 характеризуют умение и опыт обучающихся, которые 

приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета; 

 формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 
успешной учебы и социализации;  

 овладение умениями организовать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.);  

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

шахматной партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом;  

 выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;  

 развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления поведением. 

Объем и срок освоения программы. На изучение учебного курса 
«Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1 классах начальной школы. 

Программа рассчитана на 1 год (1 класс - 33 недели в год). 
Режим занятий  
Занятия проводятся с 01.09.2023 по 30.05.2024 включая выходные и 

каникулярные дни. 
Наполняемость группы 20 человек 

Тип занятий аудиторные и внеаудиторные 
Форма обучения очная 

Виды занятий: 
Занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. 

Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 
исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и 

ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в 
классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности 
учащихся, которая предусмотрена в разделах программы.  

Адресат программы (возраст) 7-10 лет 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей 
детей, которым адресовано содержание программы: 

7-11 лет в этом возрасте дети любознательны, активны. Ведущей 
формой деятельности является общение. Они активно включаются в 

исследовательскую деятельность, любят играть, выступать. В соответствии с 
возрастом применяются разнообразные формы и методы деятельности.  

Программа учитывает возрастные особенности детей, участвующих в 
ее реализации. Использование разнообразных видов деятельности при 

обучении позволяет развивать у учащихся познавательный интерес к 
исследовательской деятельности, повышать стимул к обучению. Все это 

способствует более интенсивному усвоению знаний, приобретению умений и 



совершенствованию навыков исследовательской и проектной деятельности 
Для того, чтобы подвести детей ОВЗ к освоению данной Программы 

предлагается Игровой метод, который направлен на активизацию трудовой 
деятельности и усвоение навыков ручного труда. Игры – способствуют 
развитию интеллекта детей, сообразительности, быстроты реакции, 

смекалки, фантазии, воображения. 
Формы и средства контроля эффективности реализации 

программы 
На начальном этапе обучения закладывается интерес, достижения 

учащихся очень подвижны и индивидуальны.  

Контроль на данном этапе проводится в игровой форме (конкурсы, 

лексические игры, решение кроссвордов и ребусов), посредством 
выполнения творческих заданий, их презентации и последующей рефлексии.  

Способами определения результативности программы являются: 
диагностика, проводимая в конце каждого раздела в виде естественно-

педагогического наблюдения; выставки работ или презентации проекта.  

  



II УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  

№ 
п/п 

 Количество часов Форма 
контроля, 

аттестации 

Теория Практика Всего  

1 класс 

1 
Теоретические основы и правила 
шахматной игры  

21  21  

2 
Практико - соревновательная 

деятельность  

 13 13  

 Итого  21 13 34  



III СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Теоретические основы и правила шахматной игры (21ч)  

Сведения из истории шахмат. Шахматная игра как спорт в 
международном сообществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные 

выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. Базовые понятия 
шахматной игры. Правила техники безопасности во время занятий 

шахматами, понятие о травмах и способах их предупреждения. Правила 
поведения шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнования и 
правила их проведения. Структура и содержание тренировочных занятий по 

шахматам. Основные термины и понятия в шахматной игре: белое и черное 
поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, 
начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 
сравнительная сила фигур, основные тактические приемы, шахматная 

партия, запись шахматной партии, основы дебюта.  
Практико-соревновательная деятельность (13ч)  

Конкурсы решения позиций. Соревнования. Шахматный праздник. 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, 

спарринги, соревнования, шахматные праздники. 

  



IV МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Указанная программа по кружковой деятельности составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
Законы: 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 

2. Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013); 

3. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№370);  

Постановления: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296) о санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

3. Постановление Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации Ростовской области и 

родителей (законных представлений) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации 

обучения по общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях; 

4. Постановление Правительства Ростовской области «Об 
утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие 
образования» от 17.10.2018 № 646, с изменениями от 29.05.2023 № 392 

5. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

Приказы: 

1. Приказ Минпросвещения России от 17.12.2010 № 1897 (с 
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) утвердил федеральный 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 



общего образования»;  

2. приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений». 

Иные документы: 

1. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2; 

2.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 
Локальные нормативные документы

1
:  

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 111»; 
Методическое обеспечение программы: 

Условия реализации программы: 
Для организации качественных занятий необходимо: 

 наличие кабинета с хорошим освещением; 

 столов и стульев по количеству детей, размерами по возрасту; 

 демонстрационная доска; 

 доска; 

 комплекты шахмат по количеству учащихся. 

Работа с родителями: 

1. Индивидуальная работа с родителями. 

2. Участие родителей в приобретении МТБ. 

3. Участие родителей в проведении массовых мероприятий. 
 

  

                                                                 
1 В зависимости от класса 



V СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

1. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной 
школе. От действия к мысли: пособие для учителя /[А.Г. Асмолов, Г.В. 
Бурменская, И.А. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. - М.: 

Просвещение, 2010. 
2. Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Начальная школа / сост. Е.С.Савинов. – М.: Просвещение, 2011. 
3. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование / под ред. В.А.Горского – М.: Просвещение, 2011. 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. 
– М.: Просвещение, 2011. 

5. Программа «Шахматы – школе», автор А.А.Тимофеев 
 

  



VI ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

Диагностика знаний обучающихся по теоретическим вопросам 

проводится с помощью различных викторин, игр. 
Сформированность практических навыков определяется 

правильностью участия в тренировочных турнирах, соревнованиях. 
Степень достижения результатов оценивается по трем уровням: 

Критерии уровня развития детей 
Высокий:(3 балла) 

Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет 
пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно 
находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, 

различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их 
отличия. Понимает важность первых ходов. Имеет понятие о приёмах взятия 

фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания, кратко и точно выражать 
мысли, выполнять задания в более быстром темпе. У ребёнка развита 

познавательная активность, логическое мышление, воображение. Обладает 
навыками счёта предметов, умение соотносить количество и число. Развито 

зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать 
свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита 

ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве, способность думать, 
мыслить, анализировать. Имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». Умеет 

записывать шахматные партии. Узнаёт и различает геометрические фигуры в 
различных положениях, уметь конструировать их из палочек и различных 

частей, умеет использовать эти фигуры для конструирования орнаментов и 
сюжетов. У ребенка развито логическое мышление. 

Средний: (2 балла) ребенок затрудняется в использовании линейки 

тетради в клеточку, в умении быстро и правильно находить поля, вертикали и 
диагонали, показывать и называть их вслух. Путает название шахматных 

фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия "равно",  
"неравно", "больше", "меньше". Путается в названии геометрических фигур, 

в сравнении величин на основе измерения. Не всегда узнаёт и различает 
геометрические фигуры в различных положениях. 

Низкий: (1 балл) ребенок не умеет быстро и правильно находить поля,  
вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не 

различает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных 
фигур и их отличия. Не имеет понятия о терминах " рокировка", "шах" и 

"мат". Не умеет записывать шахматные партии. Знает шахматные термины: 
поле, горизонталь, вертикаль.  



VII ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1  
Календарно-тематический план 

№ Дата Тема занятия Кол-
во 

часов 

Время 
проведения 

занятия 

Форма 
занятия 

Место 
проведения 

 

  Из истории шахмат. Чемпионы мира 
по шахматам и выдающиеся 

шахматисты мира. 

1    

  Шахматные фигуры (повторение). 1    

  Нападение в шахматной партии. Шах 
и защита от него. Рокировка 

(повторение). 

1    

  Мат. Пат. Мат в один ход 
(повторение). Мат одинокому королю 
королем и ладьей. 

1    

  Защита в шахматной партии: уход из-

под нападения, уничтожение 
атакующей фигуры, защита фигуры. 

1    

  Защита в шахматной партии: 

перекрытие, контрнападение. 

1    

  Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли? 

1    

  Тактический прием «двойной удар». 1    

  Тактический прием «связка». 1    

  Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

1    

  Тактический прием «ловля фигуры». 1    

  Тактический прием «сквозной удар». 1    

  Мат на последней горизонтали. 1    

  Конкурс решения позиций: как бы вы 
сыграли? 

1    

  Тактический прием «открытый шах». 1    

  Тактический прием «двойной шах» 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Основы игры в дебюте: дебютные 
ловушки. 

1    

  Основы игры в дебюте: атака на 

короля. 

1    

  Основы игры в дебюте: атака на 
короля 

1    

  Основы эндшпиля: реализация 

большого материального 
преимущества. 

1    

  Основы эндшпиля: реализация 

большого материального 
преимущества. 

1    

  Основы анализа шахматной партии. 1    



  Основы анализа шахматной партии. 1    

  Основы анализа шахматной партии. 1    

  Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  Шахматный турнир. 1    

  ИТОГО 34    

 

 
 
 


