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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность В современном обществе всё более актуальной 

становится проблема создания условий для успешного профессионального 
самоопределения выпускников общеобразовательных учебных заведений. 

Его важнейший аспект - организация сопровождения профессионального 
самоопределения учащихся с учётом их способностей и интересов, а также 
потребностей общества.. 

Отличительные особенности программы, новизна  состоит в том, 
что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные 

направления работы: накопление знаний о декоративно – прикладном 
творчестве, воспитание культуры восприятия, развитие навыков 

деятельности, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 
отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 

воспитанников детского дома. 
Направленность программы –  

Тип образовательная 
Вид модульная 

Уровень освоения базовый 
Цель: Формирование готовности обучающихся к обоснованному, 

ответственному выбору будущей профессии, проектированию 
профессиональной карьеры, жизненного пути с учётом своих 
индивидуальных особенностей, возможностей, личностных качеств и 

потребности рынка труда. 
Задачи: 

 активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся 
для формирования умения составлять и корректировать свою 

профессиональную перспективу;  

 осознать значимость правильного выбора будущей профессии;  

 развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе 
будущей профессии; 

 уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе.  
К числу планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы отнесены: 
Личностные результаты освоения рабочей программы  
У выпускника будут сформированы: личностные результаты, 

отражающие готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширения опыта деятельности на ее 

основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе:  

Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 



институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  
Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение 

к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;  

Эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание ценности жизни; ответственное 
отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 
режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели;  
Трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) 
технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес 

к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности 

обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности;  

Экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 



систему научных представлений об основных закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию 
обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; способность обучающихся во взаимодействии в 
условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других; 

способность действовать в  условиях неопределенности, повышать уровень 
своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и 

связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 
способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 

в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; умение распознавать 
конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 
понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 

свойства при решении задач (далее - оперировать понятиями), а также 
оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; умение анализировать и выявлять взаимосвязи 
природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
возможных глобальных последствий;  

Выпускник получит возможность для формирования в том числе в 
части:  

Гражданского воспитания: готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 
участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней).  
Патриотического воспитания: уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: активное неприятие асоциальных 
поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства.  
Эстетического воспитания: понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: умение принимать себя и других, не осуждая; 



умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека.  

Трудового воспитания: осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом 
личных и общественных интересов и потребностей.  

Экологического воспитания: активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности.  
Ценности научного познания: овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия.  

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: способность 
обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 
требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 
последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 
успеха.  

Метапредметные результаты освоения программы  
Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 
критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять 

дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов;  
Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное;  

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 
суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;  



проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 
между собой;  

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 

в ходе исследования (эксперимента);  
Работа с информацией:  

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев;  
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;  
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках.  
Выпускник получит возможность научиться, в том числе в части  

Базовые логические действия:  
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 
самостоятельно выделенных критериев);  

Базовые исследовательские действия:  
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 
их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;  
Работа с информацией: самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать 
надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно;  
эффективно запоминать и систематизировать информацию.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  
Выпускник научится, в том числе в части  

Общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 
в соответствии с целями и условиями общения; выражать себя (свою точку 

зрения) в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное 

отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 
возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 



обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения;  

Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 
людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться.  
Объем и срок освоения программы Программа разработана с 5 по 7 

класс. Рассчитана на 105 часов, 35 часов в год, 1 час в неделю.  
Режим занятий  

Занятия проводятся с 01.09.2023 по 30.05.2024 включая выходные и 
каникулярные дни. 

Наполняемость группы 20 человек 
Тип занятий аудиторные и внеаудиторные 
Форма обучения очная 

Виды занятий: Занятия проводятся в форме групповой работы с 
элементами тренинга. При проведении занятий курса используются 

следующие формы и методы работы:  

 профориентационные игры;  

 игровые профессиональные упражнения;  

 самоописание;  

 групповая дискуссия;  

 использование конструктивной обратной связи и др . 
Адресат программы (возраст) 11-12 лет 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей 
детей, которым адресовано содержание программы: 

В среднем школьном возрасте (от 11 до 15 лет) определяющую роль 
играет общение со сверстниками. Ведущими видами деятельности являются 

учебная, общественно-организационная, спортивная, творческая, трудовая. 
В этот период ребенок приобретает значительный социальный опыт, 

начинает постигать себя в качестве личности в системе трудовых, 
моральных, эстетических общественных отношений. У него возникает 
намеренное стремление принимать участие в общественно значимой работе, 

становиться общественно полезным. Эта социальная активность подростка 
обусловлена большей восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и 

способов поведения, существующих во взрослых отношениях. 
Эти факторы существенно осложняют процесс дисциплинирования 

школьников среднего возраста. Здесь очень важно принимать во внимание 
появляющиеся у подростков довольно стабильные интересы к различным 



видам деятельности, представителям другого пола и общению с ними, 
обостренное чувство собственного достоинства, а также чувства симпатии и 

антипатии. Наряду с этим нужно достигать четкого понимания детьми целей 
их деятельности, а также активизировать психологические механизмы 
стимулирования. 

Как субъект учебной деятельности подросток склонен утверждать 
позицию своей исключительности, что может усиливать познавательную 

мотивацию. 
Социальная активность школьника среднего возраста в основном 

обращается на усвоение норм, ценностей и способов поведения. Поэтому 
важность заключается в реализации всех принципов обучения, 

инициирующих умственную деятельность подростка: его проблематизацию, 
диалогизацию, индивидуализацию и др. Содержание учебной деятельности 

должно вводиться в современные условия общественно-экономических и 
социально-бытовых отношений 

Формы и средства контроля эффективности реализации 
программы 

Педагогический контроль: 

 промежуточный; 

 итоговый. 

  



II УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 
 

 

  

№ 
п/п 

 Количество часов Форма 
контроля, 

аттестации 

Теория Практика Всего  

5 класс 
 Личные планы   6  

 Профессии   19  

 Мой курс   9  

 ИТОГО   34  

6 класс 

 Трудом славен человек    2  

 
Человеческие 
возможности 

 
 

7 
 

 Узнаю, думаю, выбираю   5  

 
Дороги, которые мы 

выбираем 
 

 
11 

 

 
Профессиональный тип 
личности 

 
 

1 
 

 
Ошибки при выборе 
профессии 

 
 

1 
 

 Человек среди людей   2  

 

Такая изменчивая мода, 

или вечная истина: «По 
одежке встречают, по 

уму провожают» 

 

 

1 

 

 

Природа – это наши 
корни, начало нашей 

жизни 

 

 

1 

 

 Творческий урок   3  

 ИТОГО   34  



III СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

5 класс 
Личные планы (6 часов)  
Введение. Знакомство. Мои личные профессиональные планы. 

Ценностные ориентации. Самооценка и уровень притязаний. Интересы и 
склонности в выборе профессии. Классификация профессий по Климову. 

Вопросник Климова.  
Профессии (19 часов)  

Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 
Концепция индивидуальности Голланда. «Какой у вас характер?», «Шкала 

значимости эмоций», «Эмоциональная направленность личности», «Тип 
ригидности психологической установки», «Тест Голланда». Правила выбора 

профессии. Ошибки и затруднения при выборе профессии. Кем работают мои 
родные. Кем работают мои родители? Профессии моего рода. Знакомство со 

схемой анализа профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое 
профессиограмма? В каких учебных заведениях можно получить профессию? 

На работу устраиваемся по правилам. «Секреты» выбора профессии («хочу», 
«могу», «надо») «Быть нужным людям…» Сочинение – рассуждение «Самая 
нужная профессия» Как готовить себя к будущей профессии? Исследование 

«Необычная творческая профессия». Сочинение «… - это призвание!» 
Рабочие профессии. Жизненно важная профессия. Профессия, охраняющая 

общественный порядок. Встреча с интересной личностью. Великие личности 
нашей страны и путь их становления.  

Мой курс (9 часов)  
«Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» 

Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» Подготовка к 
пресс-конференции. «Представим, что я…» Итоговая пресс-конференция 

«Мир профессий» Творческий проект "Моя будущая профессия".  
 

6 класс, 34 часа 
 

Трудом славен человек (2 часа) Знакомство с различными 
профессиями. Работа по выбору профессии. Сбор и предоставление 

расширенной информации о выбранной профессии благодаря 
дополнительным источникам. Пресс-конференция по теме, составление 

памятки «Успешное обучение- мое стремление!».  
Человеческие возможности (7 часов) Общее представление о памяти, ее 

видах, процессах. Роль памяти в различных видах профессиональной 
деятельности. Знакомство с приемами запоминания и возможностями 

развития памяти. Выполнение упражнений на развитие памяти, разучивание 
стихотворений и их воспроизводство на уроке (конкурс – «Кто лучше 

запоминает?»). Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. 
Значение наблюдательности как профессионально важного качества. 
Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая 



у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать 
волевой человек?».  

Узнаю, думаю, выбираю (5 часов) Практическая работа с методиками: 
«Визитка», «Тебе подходят профессии», «Узнай профессию». Приглашение и 
беседа с интересной личностью. Конструктивный диалог с приглашенными 

гостями, возможность более глубокого погружения в данные профессии, 8 
возможность задать интересующие детей вопросы и получить на них 

профессиональные ответы. Классификации профессий по предмету труда, по 
целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с 

профессиограммами. Знакомство с профессией булочника-хлебопека и 
кондитера.  

Дороги, которые мы выбираем (11 часов) Встречи с родителями. 
Интервью. Анкетирование. Проведение викторины на знание и выбор 

профессии. Составление синквейна обучающимися на тему «Моя любимая 
профессия». Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов. 

Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление примерной 
анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя групповая работа 

обучающихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов и 
предпочтения профессии. Знакомство с новыми профессиями, такими как: 
промоутер, имиджмейкер, девелопер, мерчендайзер. Исследовательская 

работа по нахождению этих профессий в дополнительных источниках 
информации. От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? 

Опросник. Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, 
Дисней Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор 

будущей профессиональной сферы. Известные люди региона. Факторы 
здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при 

выборе профессии. «Анкета здоровья». Приглашение и беседа со школьной 
медицинской сестрой. «Я – это…». Выявление самооценки и планирование 

своего будущего. «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и 
анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка проекта «Я бы 

смог стать…».  
Профессиональный тип личности (1 час) Определение своего 

профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип личности».  

Ошибки при выборе профессии (1 час) Составление памятки «Не 
допустим ошибок при выборе профессии!».  

Человек среди людей (2 часа) Межличностные отношения и их 
значение в профессиональной деятельности. Коммуникативные умения и 

навыки. Конфликты и возможности различных тактик поведения. 
Проведение урока-игры «Живем вместе».  

Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по 
уму провожают» (1 час) Проведение игры-викторины «По одежке встречают, 

по уму провожают».  
Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час) Проведение 

экологической игры совместно с учителем по биологии.  



Творческий урок (3 часа) Совместная разработка плана проекта «Моя 
будущая профессия». Обсуждение в группах наиболее успешного плана и 

возможности его реализации. Презентация проектов «Моя будущая 
профессия». Дискуссия между ними по разработанным проектам.   



IV МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Указанная программа по кружковой деятельности составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
Законы: 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 

2. Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013); 

3. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№370);  

Постановления: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296) о санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

3. Постановление Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации Ростовской области и 

родителей (законных представлений) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации 

обучения по общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях; 

4. Постановление Правительства Ростовской области «Об 
утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие 
образования» от 17.10.2018 № 646, с изменениями от 29.05.2023 № 392 

5. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

Приказы: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 утвердил 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее –обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов 
образовательных организаций;  



2. Приказ Минпросвещения России от 17.12.2010 № 1897 (с 
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) утвердил федеральный 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»;  

3. приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений». 

Иные документы: 
1. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

2.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования». 

Локальные нормативные документы
1
:  

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа № 111»; 

2. Основная образовательная программа основного общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 111» 5-7 классы (ФОП ООО) 

(для реализации обновленного федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 

Методическое обеспечение программы: 
Основными видами деятельности обучающихся являются 

информационно-рецептивная, репродуктивная и творческая. 
Информационно-рецептивная деятельность учащихся 

предусматривает освоение учебной информации через рассказ педагога, 

беседу, самостоятельную работу с информационным материалом.  
Репродуктивная деятельность обучающихся направлена на 

овладение ими умениями и навыками через выполнение образцов изделий, 
выполнение работы по заданному технологическом описанию. Эта 

                                                                 
1 В зависимости от класса 



деятельность способствует развитию усидчивости, аккуратности и 
сенсомоторики учащихся. 

Творческая деятельность позволяет применять полученные знания в 

новых условиях, самостоятельно выполнять художественную работу.  
Все это позволяет обучающимся получить новые знания и проявить 

свои творческие способности. 
Основными методами организации учебного процесса являются такие, 

как словесные, наглядные, практические. 
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 

ситуаций успеха, радости от преодоления трудностей в обучении.  
Условия реализации программы: 

Занятия проводятся в просторном, светлом кабинете, отвечающем 
санитарно-гигиеническим нормам; в сухом, с естественным доступом 

воздуха, легко проветриваемом, и с достаточным освещением кабинете. 
Учебное оборудование кабинета включает комплект мебели (столы, стулья, 

шкафы, стеллажи).  
Работа с родителями: 

1. Индивидуальная работа с родителями. 

2. Участие родителей в приобретении МТБ. 

3. Участие родителей в проведении массовых мероприятий. 
  



V СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
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Чистяковой, Г.Г. Агановой.-М.: Педагогика, 1987 г. (Библиотека учителя и 
воспитателя);  

5. Профессиональная и трудовая ориентация детей с ограниченными 
возможностями. Методические рекомендации. - М., 2006.;  

6. Трошин О.В., Жулина Е.В., Кудрявцев В.А. Основы социальной 

реабилитации и профориентации. – М.: Издательство «ТЦ Сфера», 2007.–
384с. Трудовая и медицинская реабилитация детей и подростков с 
ограниченными возможностями / Под ред. Ю.А.Блинкова, С.А.Игнатьева, 

Н.К.Горшунова. - М., 2002. – 304с.;  

7. Шваб Елена Дмитриевна «Я в мире профессий» для пред 
профильной подготовки воспитанников 5- 9 классов», 2006. 

  



VI ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

Для определения текущей оценки достижения планируемых 

результатов у обучающихся по внеурочной программе проводятся 
практические работы после изучения каждого раздела и итоговая 

контрольная работа в конце года. 
Основным объектом оценки метапредметных результатов служит 

сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных и 
познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий 

обучающихся, которые направлены на анализ и управление своей 
познавательной деятельностью.  

Наблюдения проводит учитель, ведущий курс. Свои наблюдения 

учитель фиксирует в карте наблюдений по итогам каждой учебной четверти 
 



VII ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1  

Календарно-тематический план 
5 класс 

№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

 

  Личные планы 6    

  Введение. 

Знакомство. 
1  

  

  Мои личные 
профессиональные 

планы.  

1  

  

  Ценностные 
ориентации. 

1  
  

  Самооценка и 

уровень притязаний.  
1  

  

  Интересы и 
склонности в выборе 
профессии. 

1  

  

  Классификация 
профессий по 
Климову. Вопросник 

Климова 

1  

  

  Профессии 19    

  Типы профессий 
(построение 

таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, 
Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э.  

1  

  

  Концепция 
индивидуальности 

Голланда. «Какой у 
вас характер?», 

«Шкала значимости 
эмоций», 
«Эмоциональная 

направленность 
личности», «Тип 

ригидности 
психологической 
установки», «Тест 

1Голланда». 

1  

  

  Правила выбора 
профессии. Ошибки и 

затруднения при 
выборе профессии.  

1  

  

  Кем работают мои 

родные. Кем 
работают мои 
родители? Профессии 

моего рода.  

1  

  



  Знакомство со схемой 

анализа профессий, 
разработанной Н.С. 
Пряжниковым. Что 

такое 
профессиограмма?  

2  

  

  В каких учебных 

заведениях можно 
получить профессию? 

1  

  

  На работу 

устраиваемся по 
правилам. «Секреты» 
выбора профессии 

(«хочу», «могу», 
«надо») «Быть 

нужным людям…»  

2  

  

  Сочинение – 
рассуждение «Самая 
нужная профессия»  

2  

  

  Как готовить себя к 
будущей профессии?  

1  
  

  Исследование 
«Необычная 

творческая 
профессия». 

Сочинение «… - это 
призвание!»  

2  

  

  Рабочие профессии.  1    

  Жизненно важная 
профессия.  

1  
  

  Профессия, 
охраняющая 
общественный 

порядок.  

1  

  

  Встреча с интересной 
личностью.  

1  
  

  Великие личности 

нашей страны и путь 
их становления. 

1  

  

  Мой курс  9    

  «Мои родители 

хотят, чтобы я был 
похож на…и 

работал………»  

1  

  

  Сочинение-
рассуждение: 

«Если бы я был 
президентом…»  

2  

  

  Подготовка к 

пресс-
1  

  



конференции. 

«Представим, что 
я…»  

  Итоговая пресс-

конференция 
«Мир профессий»  

4  

  

  Творческий 

проект "Моя 
будущая 

профессия". 

1  

  

  ИТОГО 34    

 
6 класс 

№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

 

  Трудом славен 
человек  

  
2 

 

  Человеческие 

возможности 
 

 
7 

 

  Общее 
представление о 

памяти, ее видах, 
процессах. Роль 

памяти в различных 
видах 

профессиональной 
деятельности.  

 

 

1 

 

  Знакомство с 

приемами 
запоминания и 

возможностями 
развития памяти.  

 

 

1 

 

  Выполнение 

упражнений на 
развитие памяти, 

разучивание 
стихотворений и их 

воспроизводство на 
уроке (конкурс – 

«Кто лучше 
запоминает?»).  

 

 

1 

 

  Представление о 

процессе внимания, 
его видах и 

 

 

1 

 



свойствах. Значение 

наблюдательности 
как 

профессионально 
важного качества.  

  Волевые качества 

личности. 
Регулирующая 

функция воли.  

 

 

1 

 

  Опросник «Какая у 
меня воля?».  

 
 

1 
 

  Проведение дебатов: 

«Какими качествами 
должен обладать 

волевой человек?». 

 

 

1 

 

  Узнаю, думаю, 
выбираю 

 
 

5 
 

  Практическая работа 
с методиками: 
«Визитка», «Тебе 

подходят 
профессии», «Узнай 

профессию».  

 

 

1 

 

  Приглашение и 
беседа с интересной 

личностью. 
Конструктивный 

диалог с 
приглашенными 

гостями, 
возможность более 

глубокого 
погружения в 

данные профессии, 
возможность задать 

интересующие детей 
вопросы и получить 
на них 

профессиональные 
ответы.  

 

 

1 

 

  Классификации 
профессий по 
предмету труда, по 

целям труда, по 

 

 

1 

 



орудиям труда, по 

условиям труда.  
  Знакомство с 

профессиограммами.  
 

 
1 

 

  Знакомство с 

профессией 
булочника-

хлебопека и 
кондитера. 

 

 

1 

 

  Дороги, которые 

мы выбираем 
 

 
11 

 

  Встречи с 

родителями. 
Интервью. 
Анкетирование. 

Проведение 
викторины на 

знание и выбор 
профессии.  

 

 

1 

 

  Составление 

синквейна 
обучающимися на 

тему «Моя любимая 
профессия».  

 

 

1 

 

  Что такое интерес? 

Составление и 
заполнение карты 

интересов. Что такое 
склонности? 

Опросник Е. А. 
Климова. 

Составление 
примерной анкеты 

на выявление 
интересов 

школьников. 

 

 

1 

 

  Знакомство с 
новыми 

профессиями, 
такими как: 

промоутер, 
имиджмейкер, 
девелопер, 

мерчендайзер 

 

 

1 

 



  Исследовательская 

работа по 
нахождению этих 

профессий в 
дополнительных 

источниках 
информации 

 

 

1 

 

  От чего зависит 

выбор профессии? 
Что такое 

темперамент? 
Опросник. 

Знакомство с 
биографиями людей 
успешной карьеры: 

Гейтс Билл, Дисней 
Уолт, Шанель Коко, 

Федоров Святослав 
Николаевич. 

 

 

1 

 

  Выбор будущей 

профессиональной 
сферы. 

 

 

1 

 

  Медицинские 

противопоказания 
при выборе 

профессии. «Анкета 
здоровья». 

Приглашение и 
беседа со школьной 

медицинской 
сестрой. 

 

 

1 

 

  Выявление 

самооценки и 
планирование своего 

будущего. 

 

 

1 

 

  «Выбираю»: выбор 
профессии на основе 

самооценки и 
анализа 

составляющих 
«хочу» - «могу» - 

«надо». Подготовка 
проекта «Я бы смог 

стать…» 

 

 

2 

 

  Профессиональный   1  



тип личности 
  Ошибки при 

выборе профессии 
 

 
1 

 

  Человек среди 
людей 

 
 

2 
 

  Такая изменчивая 
мода, или вечная 

истина: «По одежке 
встречают, по уму 
провожают» 

 

 

1 

 

  Природа – это 
наши корни, 

начало нашей 
жизни 

 

 

1 

 

  Творческий урок   3  

  ИТОГО 34    

 


