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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности 

«Юнармия» заключается в необходимости реализации основной цели 
ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении 

истории отечественного воинского искусства, вооружения и воинских 
традиций, освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе 
в рядах вооруженных сил.  

Отличительные особенности программы, новизна. 
Программа усиливает вариативную составляющую общего 

образования, способствует реализации умений и навыков, полученных 
обучающимися в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, 

овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля и 
помогает воспитанникам в профессиональном самоопределении. 

Направленность программы – Научно-познавательная 
Тип образовательная 

Вид модульная 
Уровень освоения базовый 

Цель: Формирование правильного представления о роли государства в 
области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о 

воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, 
готовность осознано выполнить свой священный долг по защите отечества с 
оружием в руках. 

Задачи: 

 дать начальные знания по основами обороны государства, 

познакомит со структурой Вооружённых сил; 

 назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми 

возможностями; 

 дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить 
выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира 

отделения. 

 научить действовать в строю; 

 научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  
цель;  

 научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в 

наступлении, в обороне. 
К числу планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы отнесены: 
Личностные: 

 осознанное ценностное отношение к национальным базовым 
ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно -

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 
русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция; 



 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 
поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 
социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления 
в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей; 
 представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 
 потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 
Метапредметные: 

Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 
 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и 
смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 
 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 
Познавательные: 
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 
 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 

разной сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 
информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 
внутригосударственных и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 
Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 
 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.  
Предметные: 
 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, 

что предлагают современные СМИ; 
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 



 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 
мероприятий военно-патриотической направленности. 

В ходе реализации курса внеурочной деятельности обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 
вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 
 владеть навыками управления строя. 

Обучающийся научится: 
− готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для 

разных целевых аудиторий; 
− участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 
− готовить исследовательские работы по истории создания и 

применения вооружения и военной технике для участия в конференциях и 
конкурсах. 

Объем и срок освоения программы Программа рассчитана на 2 года 

обучения (34 часа в 3-4 классах, на каждый учебный год). Занятия проводятся один раз в 
неделю 

Режим занятий  
Занятия проводятся с 01.09.2023 по 30.05.2024 включая выходные и 

каникулярные дни. 
Наполняемость группы 20 человек 

Тип занятий аудиторные и внеаудиторные 
Форма обучения очная 

Виды занятий: 
 Комбинированные занятия; 
 Строевые занятия; 

 Групповая работа. 
Адресат программы (возраст) 7-10 лет 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей 
детей, которым адресовано содержание программы: 

7-11 лет в этом возрасте дети любознательны, активны. Ведущей 
формой деятельности является общение. Они активно включаются в 

исследовательскую деятельность, любят играть, выступать. В соответствии с 
возрастом применяются разнообразные формы и методы деятельности.  

Программа учитывает возрастные особенности детей, участвующих в 
ее реализации. Использование разнообразных видов деятельности при 

обучении позволяет развивать у учащихся познавательный интерес к 
исследовательской деятельности, повышать стимул к обучению. Все это 

способствует более интенсивному усвоению знаний, приобретению умений и 
совершенствованию навыков исследовательской и проектной деятельности 

Для того, чтобы подвести детей ОВЗ к освоению данной Программы 

предлагается Игровой метод, который направлен на активизацию трудовой 
деятельности и усвоение навыков ручного труда. Игры способствуют 



развитию интеллекта детей, сообразительности, быстроты реакции, 
смекалки, фантазии, воображения. 

Формы и средства контроля эффективности реализации 
программы: участие в школьном смотре, районном слете церемониальных 
отрядов. 

 

  



II УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

 Количество часов Форма 
контроля, 

аттестации 

Теория Практика Всего  

1 
Военно-историческая 
подготовка 

 
 

8  

2 
Основы медико-санитарной 

подготовки 
 

 
12  

3 Основы военной службы   10  
4 Гражданская оборона    4  

 

  



III СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: 
Блок «Во славу отечества» 

Занятие «Военная теория» 
Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», 

«Государственные награды РФ»; 
Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие полководцы России», «Уставы. Виды уставов»  
Занятие «Дни воинской славы России» 
Практическая часть: 

Просмотр презентации 
«Уставы вооружённых сил РФ» 

2. Основы медико-санитарной подготовки 
Теоретическая часть: «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их 
характеристика. Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень 

тяжести травматического шока. 
Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. 
Материалы, используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. 

Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. 
Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал.  

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, 
промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении 

черепа и мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их 
признаки. Виды переломов и их осложнения. Понятие о травматическом 

токсикозе и его признаки. 
Практическая часть: Наложение повязок на голову, грудь, живот, 

промежность, верхние и нижние конечности. Оказание первой медицинской 
помощи при переломах верхних и нижних конечностей. Оказание первой 

медицинской помощи при отравлениях. 
3. Основы военной службы  

Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия.  
Теоретическая часть: Техника выполнения выстрела. Инструктаж по 

технике безопасности при обращении с пневматической винтовкой.  
Практическая часть: Тренировка в изготовке к стрельбе. Тренировка в 

стрельбе с упора. Тренировка в стрельбе лежа. Одиночная строевая 

подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, 
обозначение шага на месте, начало движения и остановка. Строй. 

Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным 
шагом. Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и 
обратно. 



Теоретическая часть: 
Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием.  

Практическая часть: 
Неполная разборка-сборка АК-74.  

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 
движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 

остановка 
4. Гражданская оборона 

Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 
Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих 

ядовитых веществ. 
Физические и токсикологические свойства основных аварийно-

химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на 
заражённой местности. Средства индивидуальной защиты населения.  

Практическая часть: 
Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида 

АХОВ. Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от 

физических свойств химически опасных веществ. 
5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 
Передвижение по пересеченной местности в пешем порядке 

(кроссовый бег, марш-броски). 
 

  



IV МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Указанная программа по кружковой деятельности составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
Законы: 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 

2. Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013); 

3. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№370);  

Постановления: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296) о санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

3. Постановление Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации Ростовской области и 

родителей (законных представлений) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации 

обучения по общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях; 

4. Постановление Правительства Ростовской области «Об 
утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие 
образования» от 17.10.2018 № 646, с изменениями от 29.05.2023 № 392 

5. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

Приказы: 

1. Приказ Минпросвещения России от 17.12.2010 № 1897 (с 
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) утвердил федеральный 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 



372  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»;  

2. приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений». 

Иные документы: 
1. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

2.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования». 

Локальные нормативные документы
1
:  

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа № 111»; 

Методическое обеспечение программы: 
А) по источникам знаний: 

 практические (упражнения); 

 наглядные (иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся); 

 словесные (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж, 

лекция); 

 работа с литературой (чтение, изучение, реферирование, беглый 

просмотр, цитирование, составление плана, конспектирование).  
Б) по типу познавательной деятельности: 
 объяснительно-иллюстративные (педагог предлагает обучающимся 

знания в «готовом виде» и организует различными способами восприятие и 

осмысление этих знаний); 
 репродуктивные (педагог не только сообщает готовые знания, но и 

объясняет их, а обучающиеся правильно и многократно их воспроизводят, т. 
е. повторяют за педагогом); 

 частично-поисковые (педагог не предлагает обучающимся готовые 
знания, а организует поиск новых знаний детьми с помощью разнообразных 
средств, ребята под руководством педагога решают возникающие 

                                                                 
1 В зависимости от класса 



познавательные задачи, создают и разрешают проблемные ситуации, 
анализируют, сравнивают, обобщают); 

 исследовательские (совместная постановка проблемы, 
самостоятельный поиск ребятами путей решения проблемы, оперативное 
управление педагогом процессом решения проблемных задач). 

Учебные занятия строятся с учетом возрастных особенностей 
обучающихся. Для подростков 14-17 лет темы даются в полном объеме, с 

многократным повторением приемов, доведением их до автоматизма. Почти 
все занятия включают в себя репродуктивные методы работы («посмотри и 

повторяй за мной»), а так же творческие задания, исследовательские методы.  
 

.Условия реализации программы: 
 Классный кабинет, оборудованный партами и стульями по числу 

учащихся; 
 Доска грифельная; 
 Спортивный зал, оборудованный спортивными снарядами; 
 Интерактивное оборудование: компьютер, проектор, экран; 
 Лицензионное программное обеспечение; 
 Средства, реализуемые с помощью компьютера: 

a) слайд - лекции по ключевым темам курса; 

b) электронные учебные пособия; 
 Макеты: массово-габаритные оружия; 
 Учебные гранаты; 
 Компас; 
 Топографические карты; 
 Аптечка индивидуальная – АИ; 
 Индивидуальный перевязочный пакет - ППИ (бинт 7 метров, шириной 

10 и более см); 
 Индивидуальный противохимический пакет - ИПП; 
 Носилки МЧС тканевые (носилки санитарные); 
 Схемы, плакаты, таблицы. 

Работа с родителями: 

1. Индивидуальная работа с родителями. 

2. Участие родителей в приобретении МТБ. 

3. Участие родителей в проведении массовых мероприятий. 

4. Помощь родителей в подготовке учащихся к конкурсам и 
выставкам. 

  



V СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Для педагога: 

1) Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной 
службы». – М.: журнала «Военные знания», 2001. – 186 с.  

2) Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации на 2016 – 2020 годы».  

3) Патриотическое воспитание: система работы, планирование, 
конспекты уроков, разработки занятий /Авт.-сост. . – Волгоград: Учитель, 

2006. – 169 с.  

4) Пути модернизации образования: инновационные образовательные 
и организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: 

материалы и учебно-методические разработки участников Всероссийского 
семинара-совещания / сост. , . – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с.  

5) Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: 
Военное издательство. 

  



VI ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В АВТОНОМИИ 

Связать туристические узлы: прямой узел, штыковой узел, встречный 
узел. (время вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

Определить азимут по компасу 

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Оценка 
 

Отлично От 100 - до 50 процентов строевых приемов 
выполнено на «отлично», остальные «хорошо»  

Хорошо Более 50 процентов строевых приемов выполнено на 
оценку «отлично» и «хорошо», остальные на оценку 

«удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более 80 строевых приемов выполнено не ниже 

«удовлетворительно» 

Примерные перечень строевых приемов 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 
«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождение строевым шагом 

3. Выход из строя и возвращение в строй 

4. Повороты на месте 

Практика оказания первой медицинской помощи: 

1. Наложение жгута Эсмарха 

2. Наложение повязки «Чепец»  

3. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей  

4. Наложение индивидуального перевязочного пакета 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный 

координационный уровень подготовленности: 



VII ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1  

Календарно-тематический план 
№ Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 
Место 

проведения 
 

1  Военно-историческая 

подготовка 
    

  Теоретическая часть:     

  Блок «Во славу отечества»     

  Занятие «Военная теория»     

  Занятия «Войсковые звания», 

«Воинские сигналы 

управления строем», 

«Государственные награды 

РФ»; 

    

  Военно-историческая 

подготовка 

    

  Занятия «Великие 

полководцы России», 

«Уставы. Виды уставов» 

    

  Занятие «Дни воинской славы 

России» 

    

  Практическая часть:     

  Просмотр презентации     

  «Уставы вооружённых сил 

РФ» 

    

2  Основы медико-санитарной 

подготовки 

    

  Теоретическая часть: 

«Медико-санитарная 

подготовка» 

    

  Понятие о ранах и их 

осложнениях. Виды 

кровотечений и их 

характеристика. Шок. 

Причины возникновения 

шока. Признаки и степень 

тяжести травматического 

шока. 

    

  Практическая часть:     

  Первая медицинская помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. Материалы, 

используемые для наложения 

жгута. Методика наложения 

жгута. Способы остановки 

    



венозных и капиллярных 

кровотечений. Виды повязок. 

Основные типы бинтовых 

повязок. Перевязочный 

материал. 

  Правила и способы 

наложения повязок на голову, 

грудь, живот, промежность, 

верхние и нижние 

конечности. 

    

  Оказание пострадавшему 

первой медицинской помощи 

при ранении черепа и мозга, в 

грудную клетку и живот. 

Понятие о переломах костей 

и их признаки. Виды 

переломов и их осложнения. 

Понятие о травматическом 

токсикозе и его признаки. 

    

  Практическая часть: 

Наложение повязок на 

голову, грудь, живот, 

промежность, верхние и 

нижние конечности. Оказание 

первой медицинской помощи 

при переломах верхних и 

нижних конечностей. 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

отравлениях. 

    

3  Основы военной службы      

  Приемы стрельбы и способы 
стрельбы из пневматического 

оружия. 

    

  Теоретическая часть:      

  Техника выполнения 
выстрела. Инструктаж по 

технике безопасности при 
обращении с пневматической 

винтовкой. 

    

  Практическая часть:      

  Тренировка в изготовке к 
стрельбе. Тренировка в 
стрельбе с упора. Тренировка 

в стрельбе лежа. Одиночная 
строевая подготовка: 

строевая стойка, повороты на 
месте, движение строевым 
шагом, обозначение шага на 

    



месте, начало движения и 

остановка. Строй. 
Управление строем. 
Повороты на месте. 

Движение строевым и 
походным шагом. Повороты в 

движении. 

  Перестроение из 
одношереножного строя в 

двухшереножный и обратно. 

    

  Теоретическая часть:     

  Назначение, устройство 
частей и механизмов 
автомата 

    

  Контрольный осмотр 
автомата и подготовка его к 
стрельбе. 

    

  Уход за автоматом, его 

хранения и сбережение 

    

  Инструктаж по технике 
безопасности при обращении 

с оружием. 

    

  Практическая часть:     

  Неполная разборка-сборка 
АК-74.  

    

4  Гражданская оборона     

  Задачи медицинской службы 

Гражданской обороны. 

    

  Работа в очагах химического 
поражения и очагах 

сильнодействующих 
ядовитых веществ. 

    

  Физические и 
токсикологические свойства 

основных аварийно-
химически опасных веществ 

(АХОВ - хлор, аммиак), 
правила поведения на 
заражённой местности. 

Средства индивидуальной 
защиты населения. 

    

  Практическая часть:     

5  Организация 

физкультурно-

оздоровительной работы 

    

  Практическая часть:     

  Передвижение по 

пересеченной местности в 
пешем порядке (кроссовый 
бег, марш-броски). 

    

 


