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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

разработана с целью реализации комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 5 классов.  

Отличительные особенности программы, новизна . Мероприятия 
программы построены на основе системной модели содействия 
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-
обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

Направленность программы – Профориентационная 
Тип образовательная 

Вид модульная 
Уровень освоения базовый 

Цель: формирование профориентационной компетентности 
подростков путем включения в процесс активного планирования своего 

профессионального будущего.. 
Задачи: 

 активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся 
для формирования умения составлять и корректировать свою 

профессиональную перспективу; 

 осознать значимость правильного выбора будущей профессии; 

 развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе 

будущей профессии; 

 уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе.    

К числу планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы отнесены: 
Личностные результаты 

 потребность повышать свой культурный уровень, само 
реализовываться в разных видах деятельности; 

 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой 

части программы выступают готовность и способность к осознанному 
выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 

представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего 
возраста), носителей разных убеждений и представителей различных 

социальных групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков 

и поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в 

школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с 
общепринятыми нравственными нормами; 



 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, 
школы; 

 об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

 о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

 об основах здорового образа жизни; 

 развитие ценностного отношения подростков к труду. 
Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки языковых 

единиц, языковых явлений и процессов; 
 устанавливать существенный признак классификации языковых 

единиц (явлений), основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа; классифицировать языковые единицы по 

существенному признаку; 
 выявлять закономерности и противоречия в  рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения 

поставленной учебной задачи; 
 выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых 

процессов; делать  выводы  с  использованием  дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 
 самостоятельно выбирать способ  решения  учебной  задачи при 

работе с разными типами текстов, разными единицами языка, сравнивая 
варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом самостоятельно 

выделенных критериев. 
Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания 
в языковом образовании; 

 формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие  между 

реальным и желательным состоянием ситуации, и самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 
суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 составлять алгоритм действий и использовать его для решения 
учебных задач; 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 
исследование по установлению особенностей языковых единиц, процессов, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе лингвистического исследования (эксперимента); 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 



проведённого наблюдения, исследования; владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 
событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 
систематизировать информацию, представленную в текстах, таблицах, 

схемах; 

 использовать различные виды аудирования и чтения для оценки 

текста с точки зрения достоверности и применимости содержащейся в нём 
информации и усвоения необходимой информации с целью решения учебных 

задач; 

 использовать смысловое  чтение  для  извлечения,  обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом 
поставленных целей; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации (текст, презентация, таблица, схема) и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно  запоминать  и  систематизировать  информацию, 

 умение находить и извлекать информацию в различном контексте; 

объяснять и описывать явления на основе полученной информации; 
анализировать и интегрировать полученную информацию; формулировать 5 
проблему, интерпретировать и оценивать её; делать выводы; строить 

прогнозы; предлагать пути решения. 
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями 
Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с условиями и целями общения; выражать себя (свою точку 

зрения) в диалогах и дискуссиях, в устной монологической речи и в 
письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков; 

 знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, вести переговоры; 



 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога/дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты проведённого языкового 
анализа, выполненного лингвистического эксперимента, исследования, 

проекта; 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 
устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала.  

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 
людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой 
штурм» и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по 
своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчёта перед группой. 
3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями 
Самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных 
ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах к принятию решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решения группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм  решения  задачи  (или его 
часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся 



ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 

 самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые 
коррективы в ходе его реализации; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль: 

 владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), 

самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку учебной ситуации и  предлагать план её 

изменения; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результата 

деятельности; понимать причины коммуникативных неудач и уметь 
предупреждать их, давать оценку приобретённому речевому опыту и 

корректировать собственную речь с учётом целей и условий общения; 
оценивать соответствие результата цели и условиям общения. 

Эмоциональный интеллект: 

 развивать способность управлять собственными эмоциями и 
эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и 
намерения другого человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать 

способ выражения собственных эмоций. 
Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 

 признавать своё и чужое право на ошибку; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 проявлять открытость; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
Предметные результаты 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками 
поиска необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению социально- значимых мероприятий. 

 об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 

 приобретение опыта исследовательской деятельности; 

 участвовать в исследовательских работах; 

 знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; 

 иметь представление о правилах проведения исследования; 

 получение первоначального опыта самореализации. 
Объем и срок освоения программы Программа разработана на 5 

класс. Рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю.  
Режим занятий:  



Занятия проводятся с 01.09.2023 по 30.05.2024, включая выходные и 
каникулярные дни. 

Наполняемость группы 20 человек 
Тип занятий аудиторные и внеаудиторные 
Форма обучения очная 

Виды занятий: Занятия проводятся в форме групповой работы с 
элементами тренинга.  

Адресат программы (возраст) 11 лет 

Краткое описание возрастных психофизиологических особенностей 

детей, которым адресовано содержание программы: 
В среднем школьном возрасте (от 11 до 15 лет) определяющую роль 

играет общение со сверстниками. Ведущими видами деятельности являются 
учебная, общественно-организационная, спортивная, творческая, трудовая. 

В этот период ребенок приобретает значительный социальный опыт, 
начинает постигать себя в качестве личности в системе трудовых, 

моральных, эстетических общественных отношений. У него возникает 
намеренное стремление принимать участие в общественно значимой работе, 

становиться общественно полезным. Эта социальная активность подростка 
обусловлена большей восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и 
способов поведения, существующих во взрослых отношениях. 

Эти факторы существенно осложняют процесс дисциплинирования  
школьников среднего возраста. Здесь очень важно принимать во внимание 

появляющиеся у подростков довольно стабильные интересы к различным 
видам деятельности, представителям другого пола и общению с ними, 

обостренное чувство собственного достоинства, а также чувства симпатии и 
антипатии. Наряду с этим нужно достигать четкого понимания детьми целей 

их деятельности, а также активизировать психологические механизмы 
стимулирования. 

Как субъект учебной деятельности подросток склонен утверждать 
позицию своей исключительности, что может усиливать познавательную 

мотивацию. 
Социальная активность школьника среднего возраста в основном 

обращается на усвоение норм, ценностей и способов поведения. Поэтому 

важность заключается в реализации всех принципов обучения, 
инициирующих умственную деятельность подростка: его проблематизацию, 

диалогизацию, индивидуализацию и др. Содержание учебной деятельности 
должно вводиться в современные условия общественно-экономических и 

социально-бытовых отношений 
Формы и средства контроля эффективности реализации 

программы. 
Педагогический контроль: 

 промежуточный; 

 итоговый. 

  



II УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

 

 

 

  

№ 
п/п 

 Количество часов Форма 
контроля, 

аттестации 

Теория Практика Всего  

5 класс 

 Введение   1  

 Профессии «Человек - человек»   7  

 
Профессии «Человек -

художественный образ»  
 

6 
 

 Профессии «Человек - техника»   7  

 
Профессии «Человек - знаковая 
система»  

 
5 

 

 Профессии «Человек - природа»   6  

 Заключение   2  

 ИТОГО   34  



III СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Введение (1 час). 

Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», 

«профессия». Игра «Собери пословицу о труде». Презентация. Проблемная ситуация: 
какие профессии ты знаешь? Мини-рассказ учащихся о некоторых профессиях. 

Профессии «Человек - человек» (7 часов). 

Экскурсия в школьную библиотеку. Разминка. Кто такой учитель? Проблемная 
ситуация: каким должен быть учитель? Сценка «На уроке». Конкурс загадок на тему 

«Школа» . Беседа о любимых воспитателях, выявление главных их качеств. За что можно 
не любить воспитателя, учителя, человека. От каких качеств надо избавляться с детства. 

Знакомство с профессией врача. Беседа со школьным врачом. Пресс-конференция со 
школьной медсестрой. Сюжетно-ролевая игра «В больнице». Презентация «Халат врача, 
аптечка». Беседы с представителями профессий. Экскурсия на почту. Знакомство с 

профессией продавца  
Профессии «Человек -художественный образ» (6 часов). 

Знакомство с профессией архитектора, скульптора, строителя.  Беседа о предмете 
деятельности.  Разминка «Восприятие информации на слух и её запоминание». 
Знакомство с профессией пекаря. Экскурсия на пекарню. Знакомство с профессией 

повара. Интервьюирование школьного повара. Познавательная игра «Русская хозяюшка». 
Урок-аукцион «Скатерть самобранка». Беседы с представителями профессий. 

Профессии «Человек - техника» (7 часов). 

Знакомство с профессией водителя. Устные рассказы детей об известных им 
машинах. Маршрутная карта водителя. Игра «Запомни и воспроизведи!» (на развитие 

моторной памяти). Знакомство с профессиями пожарного, пилота, машиниста. Беседы с 
представителями профессий  

Профессии «Человек – знаковая система» (5 часов). 

Знакомство с профессиями бухгалтера, программиста, картографа. Беседы с 
представителями профессий. Чтение карт, защита работ  

Профессии «Человек - природа» (6 часов). 

Знакомство с профессиями цветовода, агронома, селекционера –овощевода, 

лесничего, егеря. Беседы с представителями профессий. Уход за комнатными растениями.  
Заключение (2 часа). 

Защита мини-проектов «Профессии моих родителей». 

  



IV МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Указанная программа по кружковой деятельности составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
Законы: 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.07.2016); 

2. Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 
23.07.2013); 

3. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  
Программы: 
Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№370);  

Постановления: 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 (зарегистрированы 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный N 62296) о санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28; 

3. Постановление Министерства общего и профессионального 

образования Ростовской области от 21.12.2017 № 7 «Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации Ростовской области и 

родителей (законных представлений) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, в том числе детей-инвалидов, в части организации 

обучения по общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях; 

4. Постановление Правительства Ростовской области «Об 
утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие 
образования» от 17.10.2018 № 646, с изменениями от 29.05.2023 № 392 

5. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 
ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

Приказы: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 утвердил 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее –обновленный ФГОС ООО) для V –VIII классов 
образовательных организаций;  



2. Приказ Минпросвещения России от 17.12.2010 № 1897 (с 
изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1577) утвердил федеральный 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372  «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»;  

3. приказ Министерства образования и науки РФ от 4.10.2010 №986 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 3.12.2011, рег. №19682) «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 
помещений». 

Иные документы: 
1. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

2.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования». 

Локальные нормативные документы
1
:  

1. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа № 111»; 

2. Основная образовательная программа основного общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 111» 5-7 классы (ФОП ООО) 

(для реализации обновленного федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 

Методическое обеспечение программы: 
Основными видами деятельности обучающихся являются 

информационно-рецептивная, репродуктивная и творческая. 
Информационно-рецептивная деятельность учащихся 

предусматривает освоение учебной информации через рассказ педагога, 

беседу, самостоятельную работу с информационным материалом.  
Репродуктивная деятельность обучающихся направлена на 

овладение ими умениями и навыками через выполнение образцов изделий, 
выполнение работы по заданному технологическом описанию. Эта 

деятельность способствует развитию усидчивости, аккуратности и 

                                                                 
1 В зависимости от класса 



сенсомоторики учащихся. 
Творческая деятельность позволяет применять полученные знания в 

новых условиях, самостоятельно выполнять художественную работу.  
Все это позволяет обучающимся получить новые знания и проявить 

свои творческие способности. 

Основными методами организации учебного процесса являются такие, 
как словесные, наглядные, практические. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание 
ситуаций успеха, радости от преодоления трудностей в обучении.  

Условия реализации программы: 
Занятия проводятся в просторном, светлом кабинете, отвечающем 

санитарно-гигиеническим нормам; в сухом, с естественным доступом 
воздуха, легко проветриваемом, и с достаточным освещением кабинете. 

Учебное оборудование кабинета включает комплект мебели (столы, стулья, 
шкафы, стеллажи).  

Работа с родителями: 

1. Индивидуальная работа с родителями. 

2. Участие родителей в приобретении МТБ. 

3. Участие родителей в проведении массовых мероприятий. 
  



V СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Для педагога: 

1. Голуб, Г. Б., Предпрофильная подготовка учащихся: Рекомендации 
по организации и проведению / Под ред. проф. Е. Я. Когана. – Самара: 

Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Фдоров», 2006. – 
160 с.  

2. Резапкинна Г. В., Я и моя профессия: Программа профессионального 
самоопределения для подростков: Учебно-методическое пособие для 

школьных психологов и педагогов. – 2-е изд., исправл. – М.: Генезис, 2004. –  
125 с. 

  



VI ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Для определения текущей оценки достижения планируемых 
результатов у обучающихся по внеурочной программе проводятся 

практические работы после изучения каждого раздела и итоговая 
контрольная работа в конце года. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит 
сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий 
обучающихся, которые направлены на анализ и управление своей 
познавательной деятельностью.  

Наблюдения проводит учитель, ведущий курс. Свои наблюдения 
учитель фиксирует в карте наблюдений по итогам каждой учебной четверти. 

 



VII ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1  

Календарно-тематический план 
 

6класс 
№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

 

  Введение 1    

  Путешествие в мир 
профессий 

1   
 

  Профессия «Человек - 

человек» 
7   

 

  Профессия 
«библиотекарь» 

1   
 

  Профессия «врач» 1    

  Презентация «Халат 

врача, аптечка» 
1   

 

  Профессия «почтальон» 1    

  Профессия «продавец» 1    

  Профессия «учитель» 1    

  Диетолог. Формирование 
здорового образа жизни 

1  
  

  Профессия «Человек - 

художественный образ» 
6  

  

  Что такое архитектура? 1    

  Профессия «строитель» 1    

  Знакомство со зданиями 
района. 

1  
  

  Нарисуй дом будущего. 

Выставка рисунков 
1  

  

  Профессия «скульптор» 1    

  Профессия «пекарь» 1    

  Профессия «Человек - 

техника» 
7  

  

  Профессия «водитель» 1    

  Мини проект «Типы 
машин» 

1  
  

  Профессия «пожарный» 1    

  Игра «Вызов пожарной 

команды по телефону» 
1  

  

  Пилот - самый главный в 
самолете 

1  
  

  Проект - игра «Лоции на 
карте» 

1  
  

  Профессия «машинист» 1    

  Профессия «Человек - 

знаковая система» 
5  

  

  Чем занимается 
бухгалтер? 

1  
  



  Профессия 

«программист» 
1  

  

  Создание компьютерного 
рисунка 

1  
  

  Картограф 1    

  Работа по изучению и 

составлению 
топографических карт 

1 

 

  

  Профессия «Человек – 

природа» 

6 
 

  

  Чем занимается человек 
по профессии «агроном» 

1 
 

  

  Цветовод 1    

  Посадка комнатных 

растений 

1 
 

  

  Кто бережёт наш лес? 1    

  Профессии «лесничий, 
егерь» 

1 
 

  

  Селекционер - овощевод 1    

  Заключение 2    

  Профессии наших 

родителей 

2 
 

  

  ИТОГО 34    

 
 


