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Кибербуллинг -  

- это использование 

 информационных и комму- 

никационных технологий,  

например, электронной почты, 

мобильного телефона,  

интернет-сайтов, для намеренного, неоднократного 
и враждебного поведения лица или группы, 
направленного на оскорбление других людей.  

 Билл Бэлси (Bil Belsey).  



Причины кибербуллинга: 
1. «стремление к превосходству» – это основная потребность каждого   
     человека, возможно, за счет травли в интернете подростки пытаются 
самоутвердиться и быть «выше» кого-то; 
2.  «субъективное чувство неполноценности» – переживания связанные с  
      слабости, ущербности; 
3.  «зависть» – чувство раздражения от благополучия других людей; 
4. «месть» – плата за обиду, зло; 
5.  «развлечение» – получение удовольствий с помощью осуществляемых  
      действий; 
6. «конформизм» – изменение мнения человека под влиянием группы; 
7. «проблема в семейных отношениях»; 
8. «низкий уровень развития эмпатии» – сосредоточение на себе и своих 
заботах. 



ТРИ РОЛИ УЧАСТНИКОВ 
КИБЕРБУЛЛИНГА: 
1. преследователь – это человек  

импульсивный, который хочет  

самоутвердиться, имеет задатки  

лидера, может проявлять агрессивное 

поведение, не испытывает сострадания к людям; 

2. жертвы же наоборот, обычно пугливы, тревожны, 
склонны к слезам, малообщительны; 

3. что касается наблюдателей, то зачастую они 
испытывают страх, чувство беспомощности и в тоже время 
поддерживают преследователя.  



Классификация видов кибербуллинга: 

1. флейминг – «спор ради спора», процесс обмена сообщениями    
     в местах многопользовательского сетевого общения (чаты,  
     интернет-форумы, социальные сети и др.); 
2. троллинг – размещение провокационных сообщений,   
    комментариев с целью подведения человека к реакции и  
    развития конфликта; 
3. клевета – распространение заведомо ложной информации,  
    сведений о человеке, порочащих его репутацию; 
4. киберсталкинг – преследование или домогательство с  
     помощью интернета; 
5. секстинг – пересылка или распространение фотографий, или видео  
     интимного характера; 



Классификация видов кибербуллинга: 
6. гриферство – нанесение морального или материального ущерба в  
     видеоиграх; 
7. раскрытие секретов – обнародование личной информации о человеке в  
    интернете; 
8. выдавание себя за другого человека – создание поддельных профилей, с  
    которых можно производить травлю, не раскрывая информации о себе; 
9. кетфишинг – воссоздание профиля жертвы, при помощи воровства его  
    фотографий и личных данных, размещения с его страницы неблагоприятного  
    контента; 
10. диссинг – передача или публикация порочащей информации о жертве в  
     режиме онлайн; 
11. фрейпинг – получение обидчиком контроля над чужой учетной записью и  
     рассылка с профиля нежелательного контента от имени жертвы. 



Травля в интернете -  

- может проводиться 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, не 
оставляя никакого шанса почувствовать себя защищенным, 
сообщения и комментарии могут приходить неожиданно, в 
любое время – это оказывает сильное психологическое 
влияние на подростка. Так же в интернете существует 
анонимность, благодаря которой, подросток может даже не 
подозревать, что за человек производит над ним травлю, что 
может вызвать у него еще больший страх. В отличие от 
физического насилия, последствия эмоционального насилия в 
долгосрочной перспективе влияют на психологическое 
здоровье. Распознать жертву эмоционального насилия не так 
легко.  



Последствия психологического характера:  
у ЖЕРТВЫ: 
 снижение самооценки,  

 депрессия,  

 агрессивное поведение,  

 тревожность,  

 недоверие,  

 частая смена настроения,  

 пугливость,  

 страх,  

 суицидальные наклонности. 



Последствия психологического характера:  
 ПРЕСЛЕДОВАТЕЛЬ: 

- тоже страдают от психологических  

последствий своего девиантного  

поведения: повзрослев, они имеют  

шансы остаться одинокими,  

т. к. буллинг развивает у них  

высокую самооценку, нарциссизм, агрессию, 
авторитарность, цинизм, проблемы с социальной 
адаптацией.  



Последствия психологического характера:  
 СВИДЕТЕЛЬ: 

Что касается свидетелей травли  

– так же по истечению времени,  

уже в более взрослом возрасте  

они могут страдать от  

эмоционального расстройства,  

нервозности, неуверенности  

в себе и т. д. 

 



Советы для подростков: 

• абстрагироваться от критики и игнорировать 
обидчиков;  

• делиться своими переживаниями со взрослыми;  

• изменить настройки конфиденциальности (как 
можно меньше писать в соцсетях информации о 
себе);  

• хранить подтверждения фактов о нападение в 
интернете. 



Советы для родителей: 

 проверять сообщения, комментарии, фотографии на 
мобильных, компьютерных устройствах у ребенка, 
предварительно договорившись с ним об этом;  

 пристально следить за настроением своих детей;  

 больше проводить времени с детьми и отдавать им 
свою любовь;  

 информировать детей о безопасности в интернете. 



Актуальность проблемы кибербуллинга: 

- проблема кибербуллинга актуальна на данный 
момент и является серьезной угрозой для 
психологического здоровья подрастающего 
поколения.  

- Уважаемые родители, интересуйтесь жизнью своих 
детей, говорите с ними на интересующие их темы, 
будьте честны и берегите своих детей!!!  

- Это главное, что есть у Вас  в жизни!!! 




