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ПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА 

МЕНЮ 

12.09.22 Производство столовой Школа № 11 1 

Рец. 
Наименование блюд 

Выход Белки Жиры Углев. Эн.цен Цена 

Сб. г г г ккал руб. 

Для учащихся 1-4 классов+ 083 

Комплексный завтрак 

15 Сыр твёрдый 10 4 3,9 о 36 12,4 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,09 12,75 

120 Суп молочный с макарон. издел 200 4,38 3,8 14,36 120 16,74 

382 Какао с молоком сгущенным 200 5,13 4,32 18,73 135,77 16,09 

хлеб Хлеб пшеничный 53 3,08 0,4 19,32 94 3,34 

фрукт Яблоко 110 0,4 0,4 9,8 47 15,13 

Итого: 583 17,07 20,07 62,34 498,86 76 45 

Комплексный обед 

20 Салат из свежих огурцов 50 0,24 1,8 0,78 20,4 9,59 

82 Борщ со свеж. капуст.картоф. 200 4,999 5,885 10,55 116,308 9,53 

294 Котлета рубленая из птицы 90 10 34 11 62 11 05 190 363 43,6 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 3 808 3 28 40 202 20,57 
Сок фруктовый 180 О 603 О 243 16 47 70 2 21,31 

хлеб Хлеб пшеничный 38 3 16 04 19 32 102 16 2,43 

Итого: 708 23 15 23 23 98 16 701 431 107,03 
зав . производством 
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. ~JLЬ.J. : УНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА 

МЕНЮ 

12.09.22 Производство столовой Школа № 111 

Рец. Наименование блюд 
Выход Белки Жиры Углев. Эн.цен Цена 

Сб. г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов из малообеспеченных семей 

Комплексный завтрак 

15 Сыр твёрдый 15 4 3,9 о 54 18,6 

14 Масло сливочное 15 1,2 7,25 0,28 99,13 19, 13 

120 Суп молочный с макарон. Издел 200 4,38 3,8 14,36 120 16,74 

383 Какао с молоком сгущенным 200 5,13 4 ,32 18,72 135,7 16,09 

хлеб Хлеб пшеничный 49 6,02 2 ,18 4,3 204,1 3,07 

У-'1-'У" Яблоко 120 0,4 0,2 9,8 47 16,5 

Итого: 599 21 , 13 21 ,65 47,46 659,93 90,13 

Комплексный обед 

20 Салат из свежих огурцов 50 0,33 0,12 1, 12 14,4 9,59 

82 Борщ со свеж.капуст.картоф. 200 1,44 6 ,94 8,55 83 
9,53 

294 Котлета оvбленая из птицы 90 11 3 11 27 О 11 147 38 43,6 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 3 06 48 2044 137 25 20,57 

Сок фруктовый 200 О 13 О 02 15 2 62 23,68 

хлеб Хлеб пшеничный 43 1 84 О 34 11 14 55 44 2 ,71 

Y-'l"'J " Яблоко 120 04 02 98 47 16,5 

Итого: 853 18 5 23 69 66 36 54647 126, 18 

зав . производством 
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МЕНЮ 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

12.09.22 Производство столовой Школа № 111 

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев. Эн .цен Цена 

г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов 
Комплексный завтрак 

Сыр твёрдый 15 4 3,9 о 54 18,6 
Масло сливочное 15 1,2 7,25 0,28 99,13 19, 13 
Суп молочный с макарон . Издел 200 4,38 3,8 14,36 120 16,74 
Какао с молоком сгущенным 200 5,13 4,32 18,72 135,7 16,09 
Хлеб пшеничный 49 6,02 2,18 4,3 204,1 3,07 
Яблоко 120 0,4 0,2 9,8 47 16,5 

Итого: 599 21 , 13 21 ,65 47,46 659,93 90,1 3 
Комплексный обед 

Салат из свежих огурцов 50 0,33 0,12 1, 12 14,4 9 59 
Борщ со свеж.капуст.картоф. 200 1,44 6,94 8,55 83 9,53 
Котлета рубленая из птицы 90 11 3 11 27 О 11 147 38 43 6 
Каша гречневая 150 5 91 6 09 38 64 247 8 20,57 
Сок фруктовый 200 О 06 016 27 8 114 6 23,68 
Яблоко 120 04 02 98 47 16,5 
Хлеб пшеничный 43 1 32 О 24 7 93 39 6 2,71 

Итого: 853 20 76 25 02 93 95 693 78 126, 18 
зав. производством 
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