
МЕНЮ 

30.09.22 Производство столовой Школа № 111 

Рец. 
Наименование блюд Выход Белки Жиры Углев. Эн .цен Цена 

Сб. г г г ккал руб . 

Для учащихся 1-4 классов+ ОВЗ 
Комплексный завтрак 

52 Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91,00 6,64 
260 Гуляш свиной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17, 12 443,58 52,47 
302 Каша пшеничная 150 4,184 5,007 23,94 157,5 12,77 
376 Чай с сахаром 210 0,13 0,2 12,2 48,78 2,12 
хлеб Хлеб пшеничный 40 3,2 7,93 29,12 90,31 2,45 

Итого: 560 23,39 54,27 89,98 8311 17 76,45 
Комплексный обед 

24 Салат из свежих помидоров и 70 0,66 0,12 2,28 14,4 13,08 

102 Суп картофельный гороховый 200 4,39 4,22 8,23 118,6 
8,08 

204 
Макароны отварные с сыром 200 7,91 6,13 33,89 223,08 
168/32 58,58 

ттк Напиток из смеси фруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 11 ,52 

хлеб Хлеб пшеничный 43 38 04 36 18 108, 14 2,57 

Дениш с клубничной начинкой 30 О 44 О 44 10 78 51 ,70 13,20 

Итого: 743 , 17 33 11 33 106 6 577,92 107,03 

зав . производством /11 
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МЕНЮ 

Согласовано : 
Директор МБОУ Шк 
О . Н . Бондарева 

16.09.22 Производство столовой Школа № 111 

Наименование блюд 
Выход Белки Жиры Углев. Эн.цен Цена 

г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов из малообеспеченных семей 

Комплексный завтрак 

Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91,00 6,64 

Гуляш свиной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17, 12 443,58 52,47 

Каша пшеничная 150 3,808 3,078 40,01 202,952 12,77 

Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,2 62 2,12 

Яблоко 100 0,2 О, 1 4,86 25,8 13,75 

Хлеб пшеничный 38 1,32 0,24 7,93 39,6 2,38 

Итого: 658 21,338 44,568 92,716 864,932 90,13 

Комплексный обед 

Суп картофельный гороховый 200 4,39 4,22 8,23 118,6 8,08 
- - U1--т• , _ - l, " 7,91 6,13 22,89 223,08 

~r-n/'2'1 200 58,58 

Компот из сухофруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 7,33 

Хлеб пшеничный 38 3 43 О 87 21 48 109,31 2,39 

Яблоко 100 04 02 9,8 47 13,75 
Итого: 738 16 26 11 44 77 60 559,99 90,13 

зав . производством 
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ЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИ
И 

ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОН
А 

МЕНЮ 

30.09.22 Производство столовой Школа № 111 

Наименование блюд 
Выход Белки Жиры Углев . Эн.цен Цена 

г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов 

Комплексный завтрак 

Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91 ,00 6,64 

Гуляш свиной 50/50(лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,47 

Каша пшеничная 150 3,808 3,078 40,006 202,952 12,77 

Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15,2 62 2,1 2 

Яблоко 100 0,2 О , 1 4,86 25,8 13,75 

Хлеб пшеничный 38 1,32 0,24 7,93 39,6 2,38 

Итого : 658 21 ,338 44,568 92,716 864,932 90,13 

Комплексный обед 

Салат из свежих П()МИдоров и 100 0,66 0,12 2,28 14,40 
огурцов 

18,68 

Суп картофельный с горохом 200 4,39 4,22 8,23 118,6 8,08 
u , __ ..., - - '-

200 7,91 6,13 22,89 223,08 58 ,58 
Ar-n l "\ ') 

Напиток из смеси фруктов 200 013 О 02 15,2 62 11 ,52 

Хлеб пшеничный 37 38 0,4 36,18 108, 14 2,37 

Яблоко 100 0,4 0,2 9,8 47 13,75 

Дениш с клубничной начинкой 30 О 44 О 44 10,78 51 7 13,20 

Итого: 867 17,73 11 ,53 105,36 624,92 126, 18 

зав . производством ;/ 
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