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МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИ_ТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

· КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА 

МЕНЮ 

27.10.22 Производство столовой школы №111 

Рец. 
Наименование блюд · 

Выход Белки Жиры Углев. Эн.цен Цена 

Сб. г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов ОВЗ 

Комплексный завтрак 

Запеканка творож. с морков и 

224/327 молоком сгущ 130/20 150 11, 16 13, 13 44,01 298,50 66,43 

377 Чай с с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,12 

Хлеб пшеничный 37 6,02 2,18 4,30 204,10 2,33 

фрукт Яблоко 140 0,54 0,12 10,20 52,00 19,25 

Итого: 537 17,85 15,45 73,71 616,60 90,13 

Комплексный обед 

111 !Суп лапша 200 5,6 7,1 9,9 126,4 4,77 

45 Салат из свежей капусты 100 0,8 0,3 3,1 14,4 9,59 

261 Печень тvшеная в соусе 50/50 100 1313 1112 3,5 1.85,0 76,75 

302 Каша пшенная 160 0,3 4,5 20,9 221,4 12,14 

376 Чай с сахаром лимоном 214 013 0,1 28,2 116,6 3,47 

фрукт Яблоко 
120 0,4 0,2 9,8 47,0 16,50 

Хлеб пшеничный 47 1,5 0,3 9,1 89,9 2,96 

Итого: -
, 22,2 23,7 84,5 800,62 126,18 

Зав. производством Нд~i v ~ 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИ ~~МIJ~ И 
ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО ПИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ СОВЕТСКОГО РАЙОНА 

МЕНЮ 

27.10.22 Производство столовой школы №111_ 

Наименование блюд 
Выход Белки Жирь Углев. Эн.цен Цена 

г г г ккал руб. 

Для учащихся 5-11 классов малообеспеченные 

Комплексный завтрак 

Запеканка творож. с морков и 

молоком сгущ 130/20 150 11, 16 13,13 44,01 29~,50 66,43 

Чай с с сахаром 210 0,13 0,02 15,20 62,00 2,12 

Хлеб пшеничный 37 6,02 2,18 4,30 204,10 2,33 
Яблоко 140 0,54 0,12 10,20 52,00 19,25 

Итого: 537 17,85 15,45 73,71 616,60 90,13 
Комплексный обед 

Суп лапша 200 5,57 7,13 9,90 126,40 4,77 
Печень тушеная в соусе 40/40 80 13,26 11,23 3,52 185,00 65,55 
Каша пшенная 180 6,32 4,50 20,90 221,35 13,66 
Чай с сахаром лимоном 214 0,30 0,10 28,20 116,60 3,47 
Хлеб пшеничный 42 3,80 0,40 36,18 108, 14 2,68 

Итого: 29,3 23,4 98,7 757,49 90,13 

Зав. производством 0 
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МУН~ЦИПАЛЬНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕ
ДПРИЯТИЕ 

ШКОЛЬНОГО И СТУДЕНЧЕСКОГО П
ИТАНИЯ 

КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ
 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ·;· 

МЕНЮ 

27.10.22 Производство столовой школы 
№111 

Наименование блюд 
Выход Белки Жиры Углев. Эн.цен Цена 

г г г ккал руб. 

Для учащихся 1-4 классов +ОВЗ ~ 

Комплексный завтрак ' 
Запеканка творожная с морко

вью 

и молоком сгущ 100/20 120 16,90 15,10 ' 34,43 371,42 52,84 

Чай с сахаром и лимоном 
214 0,13 0,20 12,20 48,78 3,47 

Яблоко 
130 0,40 0,20 9,80 47,00 17,88 

Хлеб пшеничный 
36 1,32 0,24 7,93 39,60 2,26 

Итого: 
17,03 15,30 46,63 420,20 76,45 

Комплексный обед 

Салат из свежей капусты 
80 0,2 0,0 0,6 3,3 7,67 

Суп с лапшой 
200 5,6 7,1 9,9 126,4 .4,77 

Печень тушеная в соусе 50/50 100 13,3 11,2 12,4 17,2 · _76,75 

Каша пшенная 
150 : 6,3 4,5 20,9 221,4 11,38 

Чай с сахаром ЛИМОНОМ 
214 0,1 0,0 9,1 38,0 3,47 

Хлеб пшенич,ный 
47 3,8 0,4 36,2 108, 1 · 2,99 

Итого: 
29,2 23,3 89,0 514,38 107,03 

Зав, производством 
J 
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