
ктор
рода Ростова-на-Дону 
'.В. Круглова
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 1-4 классов + ОВЗ
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Производство с головой школы № М (

№ реп,. 1 ^именование блюда
выход
г. Б гр. Ж гр. У гр. Энср.цсн I (сна

З А В Т Р А К
26-21 Салат из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91,00 6.58
260-15 Гуляш свиной 50/50 (лопатка) 100 14.44 35.03 17.12 443,58 52.46
302-15 Каша пшеничная 150 4,184 5,007 23.943 157.5 12.80
376-15 Чай с сахаром 210 0,13 0,2 12,201 48,78 2,12

ХЛ Хлеб пшеничный 39 3,2 7,93 29,12 90.31 2,49

—
И то го : 559 23,394 54,267 89,984 831,17 76,45

ОЬЕД

67-15 Винегрет овощной 80 0,91 0,15 2,28 14.4 12.85

102

204

Суп картофельный с бобовыми 
(горох) 200 4,39 4,22 8,23 1 18.6 8.35

Макароны отварные с сыром 
168/32 200 7.91 6,13 33,89 223,08 58.58

342 Компот из смеси фруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 1 1.27
хлеб Хлеб пшеничный 44 3.8 0,4 36,18 108,14 2.77

десерт Депиш с клубничной начинкой 30 0,44 0,44 10,78 51,7 13.21
И т о го : 754 17,58 11,36 106,56 577,92 107,03

Зав. производством



й директор
СП города Ростова-на-Дону 

\В. Круглова

г. Ростова-на-Дону Комбинат Питания

МЕНЮ
ых зав1траков и обедов 5-11 классов

202?г.

Производство СТОЛОВОЙ Ш К О Л Ы  №  ( I (

№ pen. 11аимсиоваиис блюда выход г. Б гр. Ж гр. У гр. Энср.цсп I (сна
ЗА В !Р А К

26-21 Салаг из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91,00 6,58
260-15 Гуляш свиной 50/50 (лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52.46
302-15 Каша пшеничная 150 3,808 3,078 40,006 202,952 12.80
376-15 Чай с сахаром 210 0,13 0,02 15.2 62 2,12
хлеб Хлеб пшеничный 38 1,32 0,24 7,93 39,6 2.42

фрукт Яблоко 100 0,2 0,1 4.86 25,8 13,75
И то го : 658 21,338 44,568 92,716 864,932 90,13

О КЕД
102 Суп картофельный гороховый 200 4,39 4,22 8,23 1 18,6 8,35

204 Макароны отварные с сыром 
168/32 200 7,91 6,13 22,89 223.08 58,58

348 Компот из сухофруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 7,33
хлеб Хлеб пшеничный 44 3,43 0,87 21.48 109,3 1 2.81

фрукт Яблоко 95 0,4 0,2 9,8 47 13,06
И т о го : 738 16,26 11,44 77,6 559,99 90,13

Зав. производством
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(ректор
i города Ростова-па-До ну 

'.В. Круглова

!П г. Ростова-на-Дону Комбинат Питания

МЕНЮ
комплексных зав траков и обедов 5-11 классов + 0133

0 1L__ г"2Л-
Производство СТОЛОВОЙ Ш К О Л Ы  JVg } ( (

N<> рсц. 11аимснованис блюда выход г. Ь гр. Ж гр. У гр. Эпер.цеп I (спа
ЗАВТРАК

26-21 Салаг из свеклы отварной 60 1,44 6,1 7,6 91,00 6,58
260-15 Гуляш свиной 50/50 (лопатка) 100 14,44 35,03 17,12 443,58 52,46
302-15 Каша пшеничная 150 3,808 3,078 40,006 202,952 12,80
376-15 Чай с сахаром 210 0.13 0,02 15,2 62 2.12
хлеб Хлеб пшеничный 38 1.32 0,24 7.93 39,6 2,42

фрукт Яблоко 100 0.2 0,1 4,86 25.8 13,75
И то го : 658 21,338 44,568 92,716 864,932 90,13

оы:д
67-15 Винегрет овощной 100 0,66 0,12 2,28 14,4 16.06

102 Суп картофельный с горохом 200 4,39 4,22 8,23 1 1 8.6 8.35
204 Макароны отварные с сыром 200 7,91 6,13 22.89 223.08 58.65
342 Компот из смеси фруктов 200 0,13 0,02 15,2 62 11.27
хлеб Хлеб пшеничный 34 3,8 0,4 36,18 108,14 2,15

десерт Дениш с клубничной начинкой 31 0,44 0,44 10,78 51,7 13.2
фрукт Яблоко 120 0,4 0,2 9,8 47 16,5

И то го : 885 17,73 11,53 105,36 624,92 126,18

Зав. производством (.jMdV cOXO^P Q  О Л


