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JMpeKTop MKOJIbI

VHH Bluovuvigl,

— MY no OIICII KIIII ITepBom p-Ha
MPOU3BOJACTBO IIKOJIbI Ne 111
Menio Ha 08.10.2020
Boixox | Beak | Kup | Yrues | Ouepr. | llena
Pe¢u | HaumenoBanusi 01101 " bl rp LeH. pyo.,
ch. rp rp KKaJl KONl
«r_ KOMILICKCHBII 3aBTpaKk 1-4 Ki1accol
1cmena
12¢} | MKpa kabaykoBas 60 1,92 0,12 3,96 20 8,06
209 | siiino BapeHoe 1/40 508 | 4,6 0,28 63 8,80
24‘3 Kojibaca WM capjeibKa 80 10,5 17,8 e 205 30,03
- | BapeHas
37‘3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 152 1,35 15,9 81 5,58
1 | x1e6 mImeHUYHBIH 37 is 0,3 20,7 117 1,70
22,82 | 24,17 | 42,04 486 54,17
o0en  2as cmena 1-4 kiaccnl
71 | IloMumOp CBEXUI 65 0,21 0,03 0,57 3,6 12,25
102 | cyn xapro¢ c ropox. C| 200/1 izl 3N 18,06 |128,06| 5,06
3eJICHBIO
290 | mTHIA TyLIeHas ¢ CoyC 80/40 25,04 | 26,62 | 12,97 | 3914 | 34,76
309 | MakapOHBI OTBApHBIC 150 5,6 4.4 36 207 6,83
38 | cox dpykTOBBEIi 200 57 1 01 1 1Al 92 | 17,92
© | xy1e6 mIeHuYHBIH 25 1,9 0,15 10,3 58,5 1,16
xJ1eb prKaHOH 5 ] 0,25 112 o B 1,02
39,82 35,49 104,2 885,76 79,00
JlupexTop // Al % Jlycnukosin EB
3aB npouss ~/_  Yymaxosa JIJI
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»ymeep)lgdalo: Aupexmop wikoner Ne111~ '
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KLU lNepsomarickoro parioHa

Meniw Ha 08.10.2020r
llpon3ssoacrso wkoss N° 111
OH.LeH.
Nepey HaumeHoBaHue 6nioaa Buixogrp. | B.rp X.rp Y.rp Kkan LleHa py6.
BumamurHbIl cmon
70  |Ozypey ceex 100 0,7 0,1 1,9 12 15,12
70 |[[Momudop ceex 100 11 0,2 3,8 22 18,88
75  \Ukpa ceekonbHas 100 2.37 0.1 22,87 185,3 7,19
75  Ukpa mopkosHas 100 2,01 0,1 20,55 812 8 56
47 _ |Canam u3 Kanycmsl KeaweH, 100 1,7 5 84 85,7 15,38
67 |BuHezpem osowHol 100 1,29 10 6.5 122 11,47
37 __ |Canam kapmocb. ¢ coneH. Oeyp. 100 1,22 0,78 8,96 111,4 11,96
Ce0600Hb1il 8b160p
420 |Cocucka e mecme 100 9,6 13,8 26,9 271 22,38
413 Muyya wkonbHas 100 9,8 16,2 28,3 299 24,48
424  |Bynoyka domawHss 100 7.5 132 60,9 394 6,53
mmk__|POXOK ¢ ¢hpyKmoeoli HayuH. 100 5.7 21,9 61,4 314 14,53
406 [Mupoxok cd. C kapmogp. 100 G 17 7.33 43 270 7,38
406 _ |Mupoxok cd. C kanycmoli 100 6,19 6,06 32,6 210 9,23
410 _|Bampywka ¢c meopozom 75 9,2 54 29,1 202 11,66
mmy _|Bynoyka ¢ KyHxymom 100 7,6 6,2 56,4 314 8,23
376 |Yad c caxapom 200 0,2 0 15 60 1.50
268  |Komnema u3 208510uHb! 100 117,7 14,5 13,6 238,7 55,65
102 |Cyn kapmogh.c 20poxom c 3eri. 200/1 512 3,89 18,06 128,06 5,06
223 _|3anekarka uz meop., Mon. ceyw. 115/20(135)| 28,4 85 25,76 177,9 43,6
fai
Hupexkmop /( KM lycnukosiH E.B
, 3ae.npou3zeodcmeom . 7/ &4{9’;‘/ Yymakoea J1.4.
Byxzanmep }Z/ /t(@// Macaesa B.C.




MYII no OUICII KIIIII IlepBom p-na
IIPOU3BOJACTBO IIKOJBI Nolll

e S b

AupexTop mKoJib1

Memnio Ha 08.10.2020
Boixox | Beak | XKup | Yrues JHepr. | Ilena
Pen | HaumenoBanus 6o H bl p LeH. pyo.,
c0. rp rp KKaJI KOl
JIbroTHslii 3aBTpaK 5-11 Kiaaccs:
14 | CelIp TBepaEIit 20 0,16 14,5 0,26 80 14,28
23] | momxapka u3 PBIOEI 60/15 113 2,9 3,8 183 28,17
312 | mope kapTodenpHoe 180 3,6 57 24,4 164 | 13,70
376 | uaii ¢ caxapom ¢ mmon 200 i L1 159 81 3,68
U x51e6 MIICHUYHBIA 50 1,58 0,2 10,1 49,09 2,31
A6J10K0 90 0,09 0 8,64 39,94 | 14,33
18,25 | 24,65 63,1 |597,03| 76,47
HupexTop i // AL % Jlycnukosin EB
3aB npouss ﬂ{yz/ ' Yymaxosa JIJI

/ Byxranarep
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YTBepxaalo

R upexTop mxonn
MY no OMICH KIIII IepBom p-una
ITPOU3BOICTBO IIKOJIBI Ne 111 OB3 2as cMeHa
Memo Ha 08,10.2020
e Beixog Be.mc )Knp Yraes | Juepr. Lena
Pen | Haumenosanus 01101 H bl rp LeH. pyo.,
c0. rp rp KKaJI Kon
KOMIUIEKCHBIH 3aBTpaK 2as cMeHa
124 | vkpa kabaukoBas 20 1,92 0,12 3,96 20 2,69
20§ | siino Baperoe 1/40 508 | 4,6 0,28 63 8,80
245 Kosibaca wiu capleinbka 80 10,5 17,8 1.2 205 30,03
BapeHas
383 | kakao ¢ MoOKOM CryIy 200 1.3 15 12,77 | 149,1 10,91
|| xne6 nmennumE 38 a8 03 ' T 1117 T 174
. | a6moko 11,27
33,96 | 17,91 57,9 451,54 | 65,44
obex  2as cmena
71" | TlomMuznop cBexmii 65 0,21 0,03 0,57 3,6 12,25
102 | cym xaprod ¢ ropox. C| 200/1 213 1 A 18,06 |128,06| 5,06
' | 3eNeHbI0
290 | ntuma TyIIEHas C COyC 80/40 25,04 | 26,62 12,97 | 391,4 34,76
309 MaKapOHbI OTBapHEIE 150 5,6 4.4 36 207 6,83
389 | cox dpykToBEIif 200 0,75 0,15 i5.1 92 17,92
XJ1e0 IMIIeHUYHbIH 25 1,9 0,15 10,3 58,5 1,16
XJ1e0 pxkaHoit 2 | 3 0,25 11,2 - 1,02
39,82 | 3549 | 104,2 885,76 79
49,19 52,33 219,7 1566 144,44

HMupexrop

3aB npouss

/ Byxraarep
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YTBep:kaaro

AHpeKTop mKo.bI

MYVYII no OIIICII KIIII Iepsom p-Ha
ITPOU3BOJACTBO HIKOJIBI Nel11 OB3 1 cmena
Menio na 08.10.2020

Beixon | Beak | XKup | Yrues Juepr. | Ilena
Peu | HaumenoBanus GJron U bl p LeH. pyo.,
c0. rp rp KKaJ1 Ko
KOMILIeKCHBIH 3aBTpak 1 cmena 1-4 ki
124 | HKpa xabaukoBas 20 192 | 012 | 398 20 2,69
209 | siiio Bapemoe 1/40 508 | 4,6 0,28 63 8,80
243 Kojbaca Wik cappesnbka 80 10,5 17,8 14 205 30,03
| BapeHas
383 | kaxao ¢ monoxoM crym 200 133 | 15 | 1277 | 18,1 [ 1091
| xne6 muenmansri 38 32 | 03 w117 LM
22,63 | 24,32 | 3891 | 554,1 54,17
o0ex 1 cmena 1-4 kiaacenl
102 | cyn xaprod ¢ ropox. C 200/1 512 3,89 18,06 | 128,06 | 5,06
| 3eNIeHBI0
T NTHIIA TYIIEHAs C COyC 80/40 25,04 | 26,62 12,97 | 3914 | 34,76
30! MaKapOHBI OTBapHEIE 140 5,6 4.4 36 207 6,37
389 | cok GppyKTOBBIit 200 0,75 0,15 i 9 92 17,92
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 29 1,9 0,15 10,3 58,5 1,33
38,41 | 3521 | 92,43 |876,96 65,44
40,33 47,96 197,35 1422 119,61

Jupexrop

3aB npouss

/ Byxranarep
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/M% Jlycnuxosin EB
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Macaesa BC




YTBep:kaaio

dupexkTop mKoJib1

B i MY no OUICII KIIIT IlepBom p-na
IIPOU3BOJCTBO IIKOJIBI Nel11 OB3 5-11 KJI

Mesno na 08.10.2020

Brixon | Beak | JKup | Yraes OHepr. | Ilena

Pen | HaumenoBanus 6o H bl rp LeH. pyo.,

ch. rp rp KKAaJI Kol

KOMILICKCHBIH 3aBTpak 1

14 | CeIp TBepapIit 20 0,16 14,5 0,26 80 14,28
23] | momxapka u3 PBIOBI 60/15 11,3 2,9 3,8 183 28,17
3 12 II0pe KapTodensHoe 180 3,6 5.7 244 164 13,70

373 Yai ¢ caxapoM C JIUMOH 200 1,52 135 15,9 81 3,68

[ xn1e6 NIIEHUYHBIN 50 1,58 0,2 10,1 49,09 2,31
" | s6moko 90 0,09 [ 0 8,64 |3994 | 1433
18,25 | 24,65 63,1 |597,03| 76,47

oben
71" | orypern cBex 30 0,21 0,03 0,57 3,6 4,54
10} | cyn xaprod ¢ ropox. C| 200/1 xid 1 21D 18,06 |128,06| 5,06
.| 3eneHBI0

29%) | nTHua TyimeHas ¢ coyc 80/40 25,04 | 26,62 | 12,97 | 3914 34,76

309 | MakapoHEI oTBapHEIE 140 5,6 4,4 36 207 | 637
373 Yaii ¢ caxapoM 200 0,01 0 16 60 1,500

" | xn1e6 nmennamHbIA 52 I 18 3 NS5 1w
e 38,41 | 35,21 | 92,43 |876,96 54,62

61,63 | 70,12 | 161,48 131,09
1290,5
2

Hdupexrop
3aB npouss

/ Byxranrep
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