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Производство столовой школы №

№  рсц. 11аи м еп о в аи и с  б л ю д а в ы х о д  г. В гр. Ж  гр. У  гр. О н ер .ц еп 1 leiia

ЗАВТРАК
279-15

'Гефтелм из г о в я д и н ы  с со у с о м  
80 /30

1 10 11.08 2 1 ,78 10,8 292 5 8 .06

309-15 В е р м и ш е л ь  о т в ар н ая 160 7,91 6,13 3 3 .89 223 ,0 8 14.19

37 6 -1 5 Чай с са х а р о м 21 0 0 .0 5 4 0 ,006 9 ,165 3 7 ,9 6 2 2 ,12

фр. Х л еб  п ш е н и ч н ы й о о
JJ 1.32 0 ,24 7 .928 39 ,6 2.08

Итого: 513 2 0 .364 2 8 .1 5 6 61 .7 8 3 5 9 2 .6 4 2 7 6 ,4 5

О ВЕД
236 И кра  к аб ач к о в а я 60 0.924 3,05 5 .6 1 8 54,2 15.12

96 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 2,1 4 ,08 10,6 87,6 1 1,73

291 П л о в  из п т и ц ы  (б е д р о )  5 0 /1 5 0 200 12,3 8,2 24 ,8 223 4 0 .6 9

д е с е р т Д е н и  1 п с м а л и н о в о й  н а ч и н к о й 30 1,7 1,7 1.7 94 13.2

388 11апиток из п л о д о в  ш и п о в н и к а 20 0 0 .16 0 ,16 27.8 1 14.6 9 .76

х л еб Х леб  п ш е н и ч н ы й 44 1,32 0 ,24 7 .928 39 .6 2.78

ФруКТ Я б л о к о 100 0,4 0,4 8,1 47 13,75

Итого: 834 18,904 17,83 8 6 ,5 4 6 660 107,03

Зав. производством (Мпокхжо̂  ^Ъо
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 5-11 классов + 0133

« ^  » \г 2022г.

Производство с головой школы №

№  реп. 1 (аим енованис блю да вы ход г. В гр. Ж  гр. У гр. Э иер.цен 1 ф на

ЗЛВ'ГРЛК

279-15
Т еф тели  из говядины  с соусом 
80/30

110 7,49 11,49 5,24 127 58,06

309-15 В ерм иш ель отвари. 150 6,32 4,5 38.85 221.25 13.31

377-15 Чай с сах., лим он . 214 0.13 0.02 15.2 62 3.29

хлеб Х леб пш еничны й 38 3,2 7.93 29,68 104 2.41

ф рукт Я блоко 95 0,4 0.2 9,8 47 13,06

И то го : 607 17,54 24,14 98,77 561,25 90,13

О КЕД

Икра кабачковая 75 0,91 0,15 2,28 14,4 18

96-15 Paceoj I ы 1 и к J 1 сп и ш pa; ic к и й 200 1,61 8.14 9,58 171.6 1 1.73

29-1 5 1 11лов из птиц ы (бсдро) 50/150 200 18.51 16.71 27.34 274 44.33

П К С ок ф руктовы й 200 0,16 0,16 27,8 I 14.6 23.68

хлеб Х леб пш еничны й 47 3.89 0,99 24,35 123.88 3

д есерт Д ениш  с м алиновой  начинкой 30 1,7 1,7 1,7 94 10,31

(фрукт Я блоко 110 0,4 0,4 14,8 70.5 15,13

И то го : 862 27,18 28,25 107,85 862,98 126,18

Зав. производством (JJrWkOAO? Q
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«соглдс

комплексных завтраков и обедов 5-11 классов малообеспечен!!

« Я  » { 2  207 2 \ \

Производство столовой школы № (((

N" роц. 1 la i iMC iioua im o блюда выход г. В гр. Ж  гр. У гр. Эпер.цеп I Icna

ЗАВТРАК
2 7 9 -1 5

Т е ф т е л и  из г о в я д и н ы  с со у с о м  
8 0 /30

1 10 7 ,49 1 1,49 5 ,24 127 58 ,0 6

309-15 В е р м и ш е л ь  о т в ар и . 150 6 ,32 4,5 38 ,8 5 2 2 1 ,2 5 13,31

37 7 -1 5 Ч ай с сах . .  л и м о н . 214 0,13 0 .02 15.2 62 3 ,29

хл еб Х л еб  п ш е н и ч н ы й 38 3.2 7.93 29 .6 8 104 2.4 1

ф р у к т Я б л о к о 95 0.4 0,2 9,8 47 13.06

Итого: 607 17,54 24,14 9 8 ,7 7 5 6 1 ,2 5 90,13

ОЬЕД
И к р а  к аб ач к о в а я 50 0,91 0,15 2 ,28 14,4 12.6

96 Р ассо л  ы 1 и к J I с 11 и и 1 раде  ки й 200 1.61 8,14 9 ,58 171.6 11.73

291 11лов из н т и ц ы ( б е д р о )  5 0 /1 5 0 200 18.51 16,7 2 7 ,3 4 274 4 0 .6 9

388 11аниток из п л о д о в  ш и п о в н и к а 20 0 0 ,16 0,16 27 ,8 1 14.6 9 .76

х л еб Х л еб  п ш е н и ч н ы й 36 1,2

О
)

о

8,72 42 2 ,29

ф р у к т Я б л о к о 95 0.4 0,2 9.8 47 13.06

Итого: 787 2 2 ,79 2 5 ,59 85 ,5 2 663 .6 90 ,13

Зав. производством \jh ou cA oiS 60  1^0


