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комплексных завтраков и обедов 1-4 классов + ОВЗ

А. Ц _____2022'.

Смете,

(iiptj— « И »  \

Производство столовой школы № (!{

Л" рсц. 1 1 ап м сн о в ан и е  б л ю д а В Ы Х О Д  ]'. Ь гр. Ж  гр. У гр. О н ер .ц еи 1 1дна

З А В Т Р А К
15-15 С ы р  т в е р д ы й 10 4 3,9 0 36 12.48

79-2! М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0.08 7.25 0,13 6 6 ,0 9 12.75

120-15
С уп  м о л о ч н .  с  м а к а р о н ,  
и зд е л и я м и

200 4 ,38 3,8 14.36 120 16,76

383 К ак ао  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 5,13 4 ,32 18,73 135,77 17.73

хл Х л еб  п ш е н и ч н ы й 47 3,08 0,4 19,32 94 2 ,98

ф р . Я б л о к о 100 0.4 0.4 9,8 47 13,75

[ _ И т о го : 567 17,07 20,07 62,34 498,86 76,45
| О К Е А

2 1 С а л а т  из с о л е н ы х  о г у р ц о в 50 0,24 1 , 8 0,78 20,4 12.17

82
б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м

200 4 ,9 9 9 5 ,885 10,545 1 16,308 9 .69

295 К о т л е т а  р у б л е н а я  из п ти ц ы 90 10,335 1 1.617 1 1.049 190,363 4 1 .45

302 К аш а г р еч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 3 ,808 3 ,28 40 202 20.51

П К С о к  ф р у к т о в ы й 180 0.603 0,243 16,47 70 ,2 21,31

I х л е б Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 3,16 0 ,4 19,32 102,16 1,9

И т о го : 700 2 3 ,1 4 5 2 3 ,2 2 5 9 8 ,164 701,431 107,03

Зав. производством иМокОьоС О) О И



«СОГЛАСОВАНО»
гор

да Ростоиа-на-Допу 
3 |SB . Круглова

Г'Г.

Ростова-на-Дону Комбинат Питания

МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 5-11 классов + ОВЗ
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Производство столовой школы № III

№  рец. 11аимсновапис блюла выход г. Ь гр. Ж гр. У гр. Энср.цсн 11,спа

ЗАВТРАК
„N«9-15 С ы р  т в ё р д ы й 15 4 3,9 0 54 18,72

14-15 М а с л о  с л и в о ч н о е 15 1,2 7,25 0 ,28 99 ,13 19,13

120-15
С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
и зд е л и я м и

20 0 4,38 3,8 14,36 120 16.76

383-15 К а к а о  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 5,13 4 ,3 2 18,72 135.7 17,73

хл еб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 42 6,02 2,18 4,3 204,1 2 .66

Фрукт Я б л о к о 110 0,4 0,2 9,8 47 15,13

И т о го : 582 21,13 21,65 47,46 659,93 90,13

оькд
21-15 С а л а т  и?, с о л е н ы х  о г у р ц о в 50 0,33 0 ,12 1,12 14,4 12.17

82-15
б о р щ  со с в е ж е й  к а п у с т ы  и 
к а р т о ф е л е м

200 1,44 6 .94 8,55 83 9.69

2 95-15 К о т л ет а  р у б л е н а я  из п т и ц ы 90 1 1,3 11,27 0.11 147,38 41 .45

302-15 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 5,91 6 ,09 38 .64 2 4 7 .8 20,51

ГТК С о к  ф р у к т о в ы й 20 0 0 ,06 0 ,16 27.8 1 14,6 23 .68

хлеб Х л еб  п ш е н и ч н ы й 35 1,32 0 ,24 7,93 39 ,6 2.18

i ф р у к т Я б л о к о 120 0,4 0,2 9.8 47 16,5

L И то го : 845 20,76 25,02 93,95 693,78 126,18

Зав. производством Ш ю к Ъ А 0 ) 0 .
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 5-11 классов маа
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Производство столовой школы №_(_[[

ЙШк... 1 iai-iMCHOuaiiHC блюда выход г. Ь гр. Ж гр. У гр. Энср.цеи 1 (.сиа

ЗАВТРАК
№ 9-1 5 С ы р  твёрд ы й 15 4 3,9 0 54 18,72

14-15 М а сл о  с л и в о ч н о е 15 1,2 7,25 0 ,28 99,13 19,13

120-15
!

С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
и зд ел и я м и

200 4 ,38 3,8 14,36 120 16,76

383-15 К ак ао  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 200 5,13 4 ,3 2 18.72 135.7 ] 7.73

хл еб Х л еб  п ш е н и ч н ы й 42 6,02 2 ,18 4,3 2 0 4 . 1 2.66

ф р у к т Я б л о к о 1 10 0.4 0,2 9,8 47 15.13

Итого: 582 21,13 21,65 47,46 659,93 90,13

о ь к д

70-15
С а л а г  из с о л е н ы х  о г у р ц о в  с 
л у к о м

65 0,33 0 ,12 1,12 14.4
1

15,81 !j

82
Б о р щ  со  с в е ж е й  к а п у с т ы  и 
к ар т о ф е л е м

200 1,44 6,94 8,55 83 9 .69  ! 
1

2 9 4 К о т л е т а  р у б л е н а я  из п т и ц ы 90 11,3 1 1,27 0,1 1 147,38 41 ,45

309 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150

ОСО 4,8 20 ,44 137.25 13,3!

318 К ом  поз из с у х о ф р у к т о в 200 0,13 0 ,02 15,2 62 7.33

х л еб Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 1.84 0,34 11.14 55,44 2,54

Итого: 743 18,1 23 ,4 9 56 .56 4 9 9 ,4 7 90,13


