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Для детей с огран. возможностями

Производство школы № 111

Рец сб. Наименование блюд * Выход
гр

Белки
гр

Жиры
гр

Углев
гр

Энерг.
цен.
ккал

Цена
руб.,
коп.

Комплексный завтрак■-  1
70 Помидор солен. 25 0,28 0 0,88 5,0 4-40

288 Птица отварная 80 18,72 20,64 0,38 262,4 31-29
302 Каша гречневая 150 8,7 7,8 42,6 203 11-04
383 Какао с молоком 200 3,66 2,6 25 138,4 9-09
ттк Батон домашний 35 5,53 0 36,33 87,5 1-37

Апельсин 55 0,22 0 5,34 24,42 8-25
Итого: 37,11 31,04 110,53 720,72 65-44

Обед
82 Борщ со св. капуст. И 

карт., зел
200/1 1,44 3,92 8,72 83 6-97

ттк Поджарка из филе пт. 40/15 7,59 6,03 0,63 87,6 30-59
302 Каша перловая 150 4,35 4,20 31,65 183,6 5-44
376 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 60 1-66
ттк Батон домашний 54 8,53 0 56,05 135,0 2-08

Итого: 22,11 14,15 112,05 549,2 46-74
ВСЕГО 59,22 45,19 222,58 1269,9

2
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Директор Луспикоян Е.В.
Зав. производство м с Чумакова Л.Д.
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