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IMpumepHoe ABYXHeAEIbHOE MEHI0 KOMILIEKCHBIX 3aBTPAKOB A1l MHTaHHUsA

oﬁyqaloumxcﬂ ¢ OrpaHH4€HHBbIMH BO3MOXKHOCTAMHU 3/10POBL3

Ce30H : 3HMHe~-BeCEeHHHMH

st 1-4 knaccoB (¢ 7 go 11 net)

ButamMuHbl W MMHEp BEWieCTBAMI |
Ne peu. |Haumenoranue Gmona BeIxoq r. bBrp Krp Yrp Bl \C {A !Ca al“e ’3H HeH KKan
1-1 nepens -
1-biii geHb -
15|Crip TRepasIit 10 2,3 2.9 0 0 0 0 8 | 01 36
243|Capaebka OTBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 0 0 | 1405
302|Kama rpeuHesas 150 8,7 7,8 42,6 0 0 0 0 0 203
383|Kakao ¢ MOTIOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 | 128 | 06 | 1384
Xne6 nuenHHHE 40 3,16 0.4 19 0,04 0 0 | 92 | 04 9352
DpyKTE! CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 | 22 444
Bceero 27,52 24,6 96,94 0,04 10 0 2252 3,37 65582
2-oii pJeHb o
70 Orypeu corenbiit 60 0.4 0 0.8 0 1,75 | 0 0o | 0 6
260|Tysisttu 13 rOBSIMHBL 100 13,3 6,5 6,2 0 0 0 o [ o | 21
302|Kawa nuennas 150 6,6 9,4 37,9 0 0 0 o o 2295
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 i 60
Xneb nueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0.4 ~93.52
DpyKTEI CBeXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 | 22 444
Beero 24,06 16,3 88,6 0,04 11,75 0 9,2 2,6 | 654,42
3-uii neHn 7 i
52|Canat u3 ceeiibi OTBapHOH 60 0,42 3,6 4,9 0 0 0 0 | 0 5568
235|Haryp mHiLens peiOHbIHA 80 8,24 5,96 6,54 0 0 0 0 T ’ O _7 223
312/ TTrope kapTodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 1 1 3 7,25
377|Yait ¢ TUMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 | 62
X71e6 nueHmHbiii 40 3,16 0.4 19 0,04 0 0 | 92 04| 935
DpyKTI cBexHe 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 |22 444
Beero 1552 | 14,76 | 7574 | 0,04 10 0 92 | 26 | 61585
4-BIH AeHb S -
67|BuHerpert OBOIIHON 60 0,83 6 3,93 0 7 0 6 0 G732
TTK|Ot6upHas u3 duie DTULBE 80 17,6 15,6 8 0 0 0 0 072472
309 MaxapoHBI OTBapHbIE 150 5,1 7,5 353 0 0 0 0 02205
378 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 811
Xneb mueHUYHBIA 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52 '
DpyKTB! CBEKHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 1 444
Bcero 28,61 | 30,85 | 91,83 0,04 17 | 0 | 92 |26 75982
5-blit AeHb o
6Bytep6pon ¢ xonb n/x 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 0 o1 50,74
223/336 |3anekanka TBOP /COYC 4EPH CM 110/40 19,7 14,3 37,8 0 0 0 0 0 2734
383Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 1384
DpyKThl CBEXKHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44.4

h



Bcero 26,82 24,9 ‘ 93,56 0 10 0 128 © 2.8 ' 606.94
| i i
6-ofi nenb o
15|Csip TBEpABIH 15 3,48 4,42 0 0 0 0 0 0 i 54
209|s#uo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 b 63
183|Kaua MoouHas pucoas 250 7,5 8,5 36,5 0,09 0 0 () -0 252,35
376|Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
424 bynouka JloMaiHs 60 4,3 7,5 26,3 0 0 0 0 0 . 1908
DpYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44,4
Beero 2098 | 2502 | 878 0,09 10 0 22 | 32 | 664,7
2-51 Hexeas “:
1-b1it neHp o
75 Mkpa MOpKOBHas 60 i 4,5 5,7 0 6.4 0 0 0 768
291\[1n0B U3 IITHLBE 80/150 19,4 16 41 0 0 0 0 0 1 35hL1
378|Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
Xneb rmueHUYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 92 | 04 93,52
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 44.4
Bcero 2548 | 2225 | 913 0,04 | 164 0 92 | 2,6 | 646,82
2-0ii JeHb -
321 Kanycta Tymenas 60 1,2 1,93 5,6 0 0 0 0 0 48
268 bUTOYKH W3 FOBAAMHBI 80 12,4 11,3 12,8 0 0 0 0 0 182,7
302|\Kama sgHeras 150 6,1 9,5 36,2 0 0 0 0 0 1 82.5
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 |0 | 60
Xneb nmeHUuYHbIH 40 3,16 0,4 19 0,04 0 0 9,2 0,4 93,52
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 |22 444
Beero 2346 | 2313 | 983 0,04 10 0 92 | 2,6 | 608,12
3-uit AeHb ) B i
70/Tommuop conenbiii 60 0,48 0 1,02 0 155 | 0 0 o i 12
229\Ppi6a TyeHas ¢ OBOWAMHU 100 11,3 8,9 5,8 0 0 0 0 0 203
312|Thope kaprodensHoe 150 3 4,8 20,4 0 0 0 0 0 ! 3723
377|Yait ¢ T7MMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 62
X e ruueHH4Hbii 40 3,16 0.4 19 0,04 0 0 | 92 |04 9352
OpyKTbI CBE3KHE 100 04 0 9,7 0 10 0 0 22 . 444
Beero 1864 | 141 | 7,12 | 004 | 1175 | 0 | 92 | 26 . S5.17
4-plil AeHb -
75|Wikpa cBekobHas 60 1,18 4,5 5,7 0 6,4 0 0 0 1 792
250/BegheTporaHos 80 10,64 52 3,2 0 0 0 0 0 232
309|Bepmmmens oTBapHas 150 5,1 7,5 353 0 0 0 0o | 0 . 2205
378|Uait ¢ MosoKOM 200 1,52 | 135 | 159 0 0 0 o 0 8
Xne6 mueHHHbIA 40 3,16 04 19 0,04 0 0 92 04 | 9352
DpyKTEI cBEXHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 | 0 122 444
Beero 22 1895 | 888 004 | 164 | 0 92 | 26 | 750,62
5-blit AeHb B
6|Byrep6pon ¢ ko6 n/k 20/40 3,06 8 21,06 0 0 0 0 | 0 | 15074
223/336 |3anexanxa TBOP /COYC YEPH CM 110/40 19,7 14,3 37,8 0 0 0 o 0 - 2734
383|Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0,6 138.,4
DpyKTEL CBEKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 | 22 444
Beero 2682 | 249 | 9356 0 10 0 | 128 | 28 | 606,94




6-0ii aeHn

15/Cpip TBEpABIT 15 3,48 4,42 0 0 0 0 0 0 54
20940 BapeHoe 1 mr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 1 63
183|Kawa MOJ0UH prCOB KpPYIIBI 250 7,5 8.5 36,5 0,09 0 0 O + 0 291
376[Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
421/Cnoba 06bIKHOBEHHAN 50 3,88 2,36 23,55 0 0 6 0 0 REL

OpYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0122 L 444
Beero 20,56 | 1988 | 8505 | 0,09 10 0 22 | 32 6434
B cpenHem : 23,3 216 885 647,13

B nuranuy geTel HCIIONB3YIOTCS CE30HHbBIE OBOLIM U HPYKTHI .

Hcnoab3yemas auTeparypa:

1. C60pHUK penenTyp Ha MPOIYKIHIO [t O6YYaiOILMXCH BO BCEX

obpa3oBaTenbHbIX yUpexIeHusx , Mocksa .(2015r.)

2. U.M. Cxypuxus , B.A. Tyrenpsan TabaMUBl XAMHYECKOTO COCTABA ¥ KaJIOPHHHOCTH
POCCHHCKMX NpOAyKTOB nuTanust. Mocksa 2007 1.

3. CaHMTapHO-3NUAEMHUOJOTHYECKHE IPaBWia K HopMaTusbl Canllus 2.4.5.2409-08



IIpumepHoe ABYXHeZeIbHOE MEHIO KOMIUUIEKCHBIX 00€10B AJI NHUTaHHUs
o6y4yalommxcst ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXHOCTSIMH 30POBbS
Ce30H : 3uMHe-BeceHHu#t  aus 1-4 kaaccoB (¢ 7 ao 11 jer)

BuTamMHHbI K MHHED BeWIECTB2 MP )
Ne peu. |Hammenoanue 6mona BeIX04 I. Brp Krp Yrp B1 1C 1A 1Ca ;(Fe ,,,,,i?,*,‘,“,e,” KKan|
1-9 Henenst N
1-biit geHb
52|Canar u3 ceekbl OTBApHOH 40 0,28 2,4 3,26 0 0 o [ o o0 3712
103|Cyn ¢ MakapOH U3eNUsIMHU 200 2,3 2 11,8 0 0 0 0 0 9
234|Kotsaetsl phIOHBIE 80 16,6 15,5 9,39 0 0 0 26,73 | 0,76 14
312|Miope KkapTodensHoe 100 2 3,2 13,6 0 0 0 o | 0o | 914
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
Xneb nueHuYHLIM 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 10,55 116,9
Bceero 25,33 23,6 77,2 0,05 0 0 38,23 1,311 51542
2-o#t AeHb o
70/Orypeu coneHsii 30 0,2 0 0,4 0 0,87 0 0 0 3
82/Bbopu cBeX KamycT U KapTod 200 2,4 7,3 11 0 0 0 0 0 1176
291{T10B K3 OTHIIBI 50/100 10,6 6,4 16,1 0 0 0 0 0 2289
351|Kucens ¥3 4epH CMOPOAMHBI 200 C 04 0 34,4 0 0 0 0 0 171
Xneb nieHuHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 1055 ¢ 1169
Beero 1755 | 142 | 86,05 | 005 | 087 | 0 | 11,5 055 6374
3-mit geHb
75Mkpa MopKoBHas 40 0,66 3 3,8 0 42 0 0 o | 512
102/Cyn xapro¢ c ropoxom 200 1,84 2,8 11 0 0 0 0 0 1 792
243|Capaenska OTBapHas 80 9,3 10,9 0,64 0 0 0 010 1405
309|MakapOHb! OTBapHBIE 150 5,1 7,5 35,3 0 o 1o 10 0 . 2203
342 Komnot u3 cBexuX 16110k 200 0,4 0 34,4 0 17 o o 0o - 142
X1e6 niueHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 L5 10,55 L 1169
OpyKThl CBEXHUE 60 0,24 0 5,82 0 6 0 0 3 2606
Bcero 21,49 24,7 115,11 0,05 27,2 0 11,5 | 1,85 776,9
4-LIH AeHDb o
67|BuHerper OBOIIHOM 40 0,66 4 2,6 0 7 0 0 0 488
881111 u3 cBex Karrycr ¢ KapT 200 1.4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 0 72
268 1LIHuLENb U3 FOBSIMHBE 60 8,7 7,9 8,9 0 0 0 o 0 146,
302 |Kawa muedyyHas 150 4,8 5,1 32 0 0 0 O 1 0 2055
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 | 60




Xne6 nuennunbit 50 395 | 05 | 2415 | 005 0 11,5 (0551 1169
Beero 1971 | 214 | 8895 | 005 | 126 | 0 | 115 | 0,55 6493
S-bIii JeHB S
70{IToMuznop coneHsii 20 0,16 0 0,33 0 0 0 0 4
82[bopiii cBexk Kamycr U xapTod 200 24 73 11 0 0 0 0 1176
288 Tuua oTBapHas 60 6.9 47 2,79 0 0 0 0 1193
302|Kawa syuesas 150 8,4 6 333 0 0 0 0 203
377|Yait ¢ mmonoM 200 03 0 152 0 0 0 0 62
X116 muenunEi 50 3,95 05 | 2415 | 005 0 0 55 1169
Beero 22,11 | 185 | 86,77 | 0,05 0 0 0,55 | 6228
6-0if neHb
52/Canar s CBeKIIB OTBAPHOH 40 0,28 2,4 3,26 0 0 0 o | 3712
101|Cyn kaproh ¢ prcom 200 1,84 2,8 14.6 0 0 0 0 | 916
279|Tedrenn us ropsauHs! 60/30 7.4 8,29 9,4 0 0 0 0 142
302|Kama muennas 150 438 5.1 32 0 0 0 0 205,5
342|KoMnoT u3 cBexux 16710k 200 0,4 0 344 0 17 0 O g 42
Xne6 nuenuumbii 50 3,95 05 | 2415 | 005 0 0 1055 1169
Beero 18,67 | 1909 | 117,81 | 0,05 17 0 | 0,55 | 73512
2-91 Hepeas
1-blit geHe
75[Wxpa cBexkoabHas 50 0,98 3,7 4,7 0 5.3 0 0 66
881111 13 cBEX KaIyCT ¢ KapT 200 2,4 7.3 i1 0 0 0 0 B o
295 Kotnera kypunas 60 6,8 6 6 0 0 0 o 106.7
305|Prc npunyiuenHsii 150 7.3 738 | 269 0 0 0 0 2205
351|Kucens u3 yepH cMopon 200 0,4 0 34,4 0 0 0 0 171
Xneb nieHHIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 0,55 1169
Bceero 21,83 24,88 107,15 0,05 0 0,55 | 7531
2-o0ii ieHb
101|Cyn xaptod ¢ pucom 200 1,84 2,8 14,6 0 0 0 0 47 96
229Priba TyHIeHas ¢ OBOIIAMM 50/50 11,3 7,9 3,8 0 0 0 0 203
312|ITiope xaprodensHoe 100 2 3,2 13,6 0 0 0 O‘_ 91.4
376|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 60
Xneb nieHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 0,55 116,9
|
Beero 1929 | 144 | 7115 | 0,05 0 0 055 5673
3-uii genp
75]kpa MopKkoBHas 50 0,83 3,7 4,7 0 0 0 0 64
82|Bopu1 cresx kamyct U kapTod 200 2,4 7.3 11 0 0 0 0 1176
268|BUTOYKH U3 IOBAAMHBI 60 8,7 7,9 8,9 0 0 0 0 1461
302|Kaina syueBas 150 8.4 6 33,3 0 0 0 0 203
377 Hait ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 o i 62
Xneb rueHuYHbI 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 0,55 . 116,9
Beero 24,58 | 254 | 9725 | 005 0 0 5 709.6
4-biii AeHb -
70/Oryper coneusiit 20 0,13 0 0,26 0 0,58 0 o 2
102|Cyn kapTo¢ ¢ ropoxom 200 1,84 2,8 11 0 0 0 0 792
261|[Teuens TymeH B coyce(rossx) | 80(40/40) 10,1 7 3 0 0 0 0 1272
302 Kawa muennas 150 4,8 5,1 32 0 0 0 0 | 2055
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 L0 6n
Xneb mueHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 0,55 = 1169
Beero 21,02 | 154 | 8541 0,05 | 058 0 0,55 590,8




S-blit JeHb

67|Bunerper opomHo# 40 0,66 4 2,6 0 4,6 0 0 | 0 | 488
88|111# M3 cBex Kamyct ¢ KapT 200 1,4 3,9 6,3 0 12,6 0 0 ‘ 07 j 72 '
289/Pary u3 el 50/125 9 11,4 8 0 0 0 0 [ o . 2209
351 Kucens 13 yepH cMopon 200 0.4 0 344 0 0 0 ,,Oﬂ 0 » 171
X11e6 nueHuHs 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 1055 1169
DpYKTEI CBeXHE 60 0,24 0 5,82 0 6 0 0 13 266
Bcero 15,65 19,8 81,27 0,05 23,2 0 11,5 | 1,85 | 656,2
R I
6-0i1 JeHb e
52|Canar u3 cBeKJIBI OTBApHO# 40 0,28 2,4 3,26 0 0 0 10 i 0 w 37.12
96/PacconbHuK NEHUHrpaICKUi 200 4,3 5,1 6 0 0 0 0 85,87
279|TeqTenu 13 rosmmnbl 90 7,4 8,29 9,4 0 0 0o | 0o 0o m
309 MaxapoHs! OTBapHEIE 150 5,1 7.5 35,3 0 0 0 0 0 ‘ 22()3
377|Yaii ¢ auMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 0 ‘7 - :62
X1e6 mieHnYHbE 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 0,55 J‘ ~ 169
Beero 21,05 | 21,39 | 90,05 | 0,05 0 0 | 115 | 055 | 66432
|
B cpentem : 20,6 20,2 92 6565

B nutanuMu nereit HCNOMB3YIOTCSA CE30HHBIE OBOLIM U (bpYKTHI .

Hcnoansyemast nurepatypa:

1. CGopHuK peuentTyp Ha NPOAYKLIMIO MUI 0GYYAIOIIMXCA BO BCEX

00pa3soBaTeNbHBIX yupexaeHusx , Mockaa (20151.)

2. UM. Ckypuxus , B.A. Tytenbsn Ta6iuipl XAMHYECKOTO COCTABA U KaJIOpHHHOCTH
POCCUICKMX MPOXYKTOR nuTanus. Mockea 2007 r.

3. CaHuTapHO->MUMAEMHOJIOTHYECKHE NPABUIA U Hopmatusel Caullun 2.4.5.2409-08



Ilpumepuoe aByxneneannoe menro KOMIINIEKCHBLIX 33BTPAKOB AN MHTaHUS
00y4aruIHXCst ¢ OrpaHuYeHHbIMY BO3MOXHOCTSAMH 310POBLA
Ce30H : 3uMHe-BecenHni Ajs 5-11 kaaccos (¢ 11 go 17 JerT)

BuraMuHb! u MHHED BEUIECTRA MT

saMr ]

Ne pen. |Hanvenosanue 6mona . Yrp C CE _JY e Aé?}}iep Hew

1-b1it geHb

75Hipa cooromns R 2 Y B R R R B I R TS
S N W B N T R Rt
10,4 Jﬁ :

e T N T S| o 0 o o0 e
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B r— 005 |0 |0 |13 055 ries
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| 444
- 005 [ 156 | 0| 115 [275  ss78
L_»__# e 2-0i | ACHb - e
’ 67|BuHerper oBowmHO#M 0 , {4 7} 655 | 0 o0 1o ‘ 0 122
4 0 | 192 12 1758
309 Maxkaponst oteapHsie 0 _ 0 J__ 0 “‘ 264,6
0 1_2_8‘4 06 i3sa
0 1,5 1055 1169
DpykTel cBEXHE J 100 0,4 0 0 Ll o 22 1. 444
___ |Beero 2491 | 37,1 | 1085 0 1887 4,55 862,
|
- T M%S-m)i AeHb

TTK|Or6uBHas u3 hune nrums
305]Pnc APHITYUIEHHBIH

229/ Tymenas priba ¢ opomamu
3 12[1’Ixope kapTodensHoe f 180
377]‘{&171 C IMMOHOM




S-biii geHb

321|Kanycra Tynienas 100 2 3.2 9,3 0 0 0 0 0TS
268|[{IHHLENE U3 TOBANMHbI 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 {26l
302|Kauwa suHepas 180 74 11,3 43,5 0 0 0 01 0 2189
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 O 10 60
Xneb mieHHYHbBIA 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 1,5 7055 1169
DpYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 122 1 444
Beero 29,55 292 | 117,65 0,05 0 0 11,5 [ 055 | 776,
6-o0i xeHn o -
6/Byrep6pox ¢ kon6 /k 25/50 6,8 813 | 2421 0 0 0 0 0 915
223/336 |3anekanka TBOPOXKH /COYC CIL. 160/40 16,7 17,4 454 0 0 0 0 0 4495
383|Kakao ¢ MonoxomM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 0.6 1384
PDpyKThHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 1 444
Bcero 27,56 28,13 104,31 0 10 0 128 28 | 8298
2-51 Hepens T
1-biil geHEb -
52/Cpexnia oTBapHas ¢ M/p 100 0,7 6 82 0 0 0 0 106 1 928
250|bedcTporatos 100 13,3 6,5 4 0 0 0 0 0 290
309 Makapousl OTBapHbIE 180 6,1 9 42,3 0 0 0 0 0 264,6
376|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 0 o 60
Xneb mueHuuHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 116,9
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 22 . 444
Bcero 24,65 22 103,35 0,05 10 0 L5 | 0,55 ‘ 868,7
2-0i AeHb -
75|Mkpa mopxosHas 100 1,66 7,5 9,5 0 567 | 0 0 0 | 18
234 Kotnersl peibHEIe 100 13,3 4,38 9,38 0 0 0 0 0 130,38
312|ITiope xaprodennHoe 180 3,6 5,7 24,4 0 0 0 0 0 | 1647
377\Yait ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 |1 0 62
Xneb6 mueHuYHbLH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 0,55”_7; 1169
DpyKThl CBEXHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2,2 444
Bcero 23,21 18,08 92,33 0,05 5,67 0 1,5 | 0,55 = 646.38
3-nii geHn )
321|Kanycra Tymenas 100 2 32 9.3 0 0o | 0 | 0o 0o i 75
268 BUTOYKHM M3 rOBAIMHBL 100 15,6 14,2 16 0 0 0 0 0 201
305[Puc npHnyueH bl 180 5,16 8,8 443 0 0 0 6 + 0 264.6
378|Yait ¢ MostOKOM 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 8
Xnieb nHIeHHYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 | 0,55 o lied
Beero 2823 | 28,05 | 10965 | 0,05 0 0 |15 055 7985
4-piHl JeHb -
6|Byrep6pox ¢ ko6 Wik 25/50 6,8 813 | 2421 0 0 0 0 | 0 | 1975
223/336 [3anexanka TBOPOXKH /COYC CIL 160/40 16,7 17.4 45,4 0 0 0 0 0 4495
376|Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 0 0 0 0 0 60
®DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 2.2 44.4
Beero 241 | 2553 | 94,31 0 10 [ o | o |22 7514

5-blii AeHb




75|Hkpa ceexonbHas 100 2,37 7,6 9,5 0 5,6 0 0 0 i 132
289{Pary u3 nTuusl 100/180 14,6 18,4 23,9 0 0 0 0 0 73’47,2
383|Kaxao ¢ MONOKOM 200 3,66 2,6 25 0 0 0 128 | 06 1384

Xneb mueHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 0,05 0 0 11,5 O,5§7 L1169

DpyKTEI CBEHKHE 100 0.4 0 9,7 0 10 0 0 122 444

Beero 2498 | 291 | 9225 | 005 | 156 | 0 |1395 335 7789
6-0it AeHb

15|Crip TREpABH 30 3,8 3.8 0 0 0 0 0 | 0 . 108
209|Sliuo BapeHoe 1 wr 5,1 4,6 0,3 0 0 0 22 ! 63
183|Kaia MonO4H 0BCAH Kpybi 300 9 10,2 43,8 0,09 0 0 0 0 291
378|Uait ¢ Monokom 200 1,52 1,35 15,9 0 0 0 0 0 81
424/Bynouxa Jlomainss 100 7,28 2,5 43,9 0 0 0 0o o | 38

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,7 0 10 0 0 1 22 1 ] 44,4‘
Bcero 27,1 | 2245 | 1136 0,09 10 0 2 32 9054
B cpenHem : 26,1 26,5 104 8093

B nutanum neTelt HCHOMB3YIOTCA CE30HHBIE OBOIIM U QPYKTHI .

Hcnonnsyemasn nnTepaTtypa:

1. C6opHuUK penenTyp Ha MPOAYKIHMIO 111 0GYYaIOIIMXCs BO BCEX

o6pasoBaTelbHbIX yUpeKaeHussx , Mocksa (2015r1.)

2. .M. Ckypuxun , B.A. Tytenpsan Ta6GIuLbl XUMHYECKOrO COCTaBA U KalOPHHHOCTH
POCCHHCKHX MPOXYKTOBR MUTaHuda. Mocksa 2007 r.

3. CaHuTapHO-3MIMAEMHOIOTHYECK e TpaBHia u HopMaTusbl Canllun 2.4.5.2409-08



IlpumepHoe AByXHEAELHOE MEHIO KOMILIEKCHDIX 00e0B A1 NMMTAHHSA
00yYanIuxcss ¢ OrPRHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH 310POBbLA
Ce30n : suMHe-BeceHHuii 1as 5-11 K1accos (c11 no 17 ner)

rH(rp Yrp

Butamuun u MHHED BGIHCCTBa MI‘

Ne peu. [HanMenosanue 6mozna Beixon r. Brp Bl ‘C ’A JCa ,,.f? _ 311 UCH KK
1-s1 Hepenst -
1-biii feHn
52|Canar 43 CBEKIbI OTBAPHOMN 30 0,21 1,8 2,45 0 0 0 0o | o 27 8
103|Cyn ¢ MakapoH U3 aeInsMu 250 2,9 2,5 14,8 0 0 0 0 o 120
268/KoTseTa u3 rossauss! 80 11,7 10,6 11,9 0 0 0 0 | 0 | 1948
302|Kama niernas 100 4,1 6,2 24,1 0 0 0 | o0 0 136
376|Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 0 0 0 o | o | e
Xne6 nuennuusii 60 474 | 06 289 | 0,06 0 0 | 138 | 066 1403
Bcero 23,85 21,7 97,15 0,06 0 0 13,8 | 0,66 T 678 )<
2-0il xenb o .
|
82 Bopui cBex KaIyct u kapTod 250 3 9,2 13,8 0 0 0o | 0; 1 0 1038
297 DpuKagensky U3 Kyp 100 14,2 19,8 8 0 0 0 0 0 - 268
305/Puc npummymeHHsiH 100 5,6 4.8 24,6 0 0 0 0 0 7 147
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 J 1328
X7e6 muennuHsIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 138 | 066 1403
Beero 282 | 344 | 1073 | 0,06 0 0 | 138 [ 066 7919
3-uit gensn e
102/Cyn xaprog ¢ ropoxom 250 2,3 3,5 18,3 0 0 0 0 0 ; 99
243|Cocucku oTBapHbie 100 9,4 15 0,8 0 0 0 19,2 1,2 ; 1758
302/Kama rpevnesas 100 3 4 21,2 0 0 0 0 0 J 162,5
377|Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,3 0 15,2 0 0 0 0 o ' 62
X ne6 nminedu4dHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 13,8 0,66 Yﬁ 140 3
Bcero 19,74 | 23,1 84,4 0,06 10 0 | 33 186 6396
4-bIil JeHE o e
838|111 u3 cBex KanmycTsl 250 1,75 4,87 7,87 0 0 o ! o 0 [ 8975
268|BUTOYKH M3 rOBAAMHBI 80 11,7 10,6 11,9 0 0 0 0 0 | 1948
302|Kama nueHu4Has 100 3,2 34 21,3 0 0 0 0 0 [“# 137
349 Komnot u3 cmec cyxoppykToB 200 0,66 0 32 0 0 0 0 0 o 32,8
Xneb mmueHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,9 0,06 0 0 138 | 0,66 ! 140,3
Bcero 22,05 19,47 101,97 0,06 0 0 13,8 . 0,66 694,65




